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ONSOZ

Degerli okuyucular, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu olarak gorev ve sorumluluklarimiz
dahilinde dijital toplumun bel kemigi olan bilisim sektoriindeki tiim gelismeleri yakindan takip

etmekteyiz.

Okumakta oldugunuz “Giyilebilir Teknolojiler” Raporu da bu kapsamda hazirladigimiz
raporlardan bir tanesidir. Teknolojinin gelismesi ve dijitallesmesi ile nemi giin gectikge artan
ve her gegen giin tiretimi ve kullanimi biiylimekte olan ve daha ¢ok alana yayilan giyilebilir
teknolojiler sagladigi kolayliklar, uygulandigi alanlar ve ekonomik etkileri gibi bir¢ok yonden
tilkemizi de ilgilendirmektedir. Bu rapor, tiim yonleri ile bu teknolojileri incelemek amaciyla

hazirlanmastir.

Rapor toplamda sekiz boliimden ibaret olup ilk boliimde giyilebilir teknoloji nedir sorusunun
cevabr aranmakta, bunu izleyen ikinci bolimde ise kullanim alanlar1 detaylt olarak
anlatilmaktadir. Raporun iiciincii boliimii giyilebilir teknolojilerin avantaj ve dezavantajlarini
incelerken, dordiincii bolim s6z konusu teknolojilerde tasarimin etkisini irdelemektedir.
Besinci boliimde giyilebilir teknolojilerde karsilagilan ve teknolojik olan ve olmayan engeller,
altinci boliimde ise Diinya’da ve Tiirkiye’de bu konudaki mevzuat anlatilmaktadir. Yedinci
bolimde Diinya’da ve Tirkiye’de giyilebilir teknoloji gelistirme c¢abalari Ornekleri ile

sunulmusgtur. Sekizinci boliim ise sonug ve degerlendirmelerin yer aldigt son boliimdiir.

Okuyucular i¢in faydali olmasi temennisiyle ¢alismamizi kamuoyunun bilgilerine sunuyor, tiim

sektor paydaslarimiza basarilar diliyorum. Saygilarimla,

Omer Abdullah KARAGOZOGLU
Kurul Bagkani



YONETICI OZETi

Gilinden giine daha popiiler hale gelen giyilebilir teknolojilerin, artik giinliik hayatimizin
vazgecilmez bir parcast oldugu gorilmektedir. Potansiyel uygulamalar, giyilebilir
teknolojilerle yasamin daha giivenli, daha kolay, daha saglikli, daha hizli ve daha eglenceli
oldugunu gostermektedir. Giyilebilir teknolojiler, bilginin kullaniciya sorunsuz bir sekilde
akacagi ve tibbi kosullarin uzaktan izlenebilecegi, ¢evrimigi verilere aninda erisilebilecegi ve
hatta insantistii fiziksel ve duyusal yeteneklerin miimkiin olabilecegi bir vizyon olarak kabul

edilmektedir.

Insanligin medeniyet yolunda ilerlemeye baslamasiyla birlikte teknoloji de gelismis ve son
zamanlarda, elektronik ¢iplerin, GPS sistemlerinin, Wi-Fi sistemlerinin, internetin,
bilgisayarlarin ve sensorlerin gelistirilmesinin yani sira nano teknolojideki ilerlemelerin
gerceklesmesiyle devrimsel degisiklikler tiim diinyayr benzeri goriilmemis bir oranda
doniistirmeye baslamistir. Giyilebilir teknolojiler de, bu siirekli olarak gelisen teknolojik

gelismelerin evrimlesen en énemli alanlarindan biridir.*

Giyilebilir cihazlarin potansiyel faydalar1 ¢ok gesitlidir. Isyerlerinde, cihazlar egitim araci
olarak kullanilabilir ve ige alisma (oryantasyon) siirecini gercek zamanl geri bildirim yoluyla
hizlandirir. Perakendede, giyilebilir cihazlar satis noktasi islemlerini artirabilir, magaza
genelinde miisteri hizmetlerini iyilestirebilir ve satin alma islemini hizlandirabilir. Imalatta
giyilebilir teknoloji, elleri kullanmaksizin rehberlik araglari olusturarak tiretimi hizlandirmaya
yardimci olabilir. Hizmet endiistrilerinde, giyilebilir cihazlar bilgilere gercek zamanli olarak
erisimi hizlandirabilir ve sorunsuz bir eylem saglayabilir. Tip merkezlerinde, giyilebilir cihazlar
bilginin dogrulugunu artirabilir, prosediirleri diizene sokabilir ve klinik denemeleri artirabilir.
Fitness cihazlar ve ilgili tesvikler sayesinde, giyilebilir teknoloji saglik maliyetlerinde 6nemli
diisiisler saglayabilir. Tiim bu durumlarda, giyilebilir teknolojinin etkili bir sekilde
uygulanmasi, hem kullanic1 hem de sirket acisindan benimsemeyi saglayan, verimliligi ve

etkinligi artiran bir yarar getirir.

! Mesut CICEK, Mayis 2015, Wearable Technologies And Its Future Applications, Washington State University
https://www.researchgate.net/publication/275580004 WEARABLE _TECHNOLOGIES AND_ITS FUTURE
APPLICATIONS
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Ancak giyilebilir cihazlarin gercekten calismasi i¢in, insan merkezli tasarima yonelinmesi
gerekir. “Insan merkezli tasarim” olarak bilinen uygulama, tiim isletmeyi ve kapasitesini
miisteri veya kullanic1 deneyimi etrafinda yeniden sekillendiren bir uygulamadir. Bu uygulama,
giyilebilir cihazlarin basarist i¢in kritik 6neme sahiptir. Tasarim diislincesinin miisteri
deneyimini optimize etmeye odaklanan yeni stratejiler ve inovasyonla biitiinlesmesi gerekir.
Bununla birlikte, giyilebilir cihaz sektoriiniin heniiz baslangi¢ asamasinda oldugu ve inovasyon
hizlandikg¢a, insan merkezli tasarimin 6nemli bir farklilastiric1 olarak giyilebilir teknolojilerin

basarisini artiracagi sdylenebilir.

Giyilebilir teknolojiler konusunda verilerin tutarliligi da basari i¢in kritik 6neme sahiptir ve
Biiytik Veri i¢in 6nemli etkileri vardir. Giyilebilir cihazlarin kullanic1 goziinde degerli olmast
icin, giyilebilir cihaz kullanimindan elde edilen verilerin tek basina degerlendirilmekten ziyade

birlikte calisabilir bir ekosisteme daha genis bir sekilde entegre edilmesi gerekecektir.

Giyilebilir teknoloji, saglik endiistrisinde de 6nemli atilimlar yapmaya adaydir. Tiiketiciler
saglik alanindaki giyilebilir teknolojiyi heniiz ¢ok fazla benimsemese de, ilerleyen zamanda
ilgilerini ¢gekmesi beklenmektedir. Yapilan arastirmalar, tiiketicilerin giyilebilir cihazlari i¢in
¢ok fazla Odeme yapmak istemediklerini, ancak desteklenirlerse bu tiir {iriinleri
kullanabileceklerini ortaya koymaktadir. Dahasi, isverenler sponsorlu saglik programlari
araciligiyla temel saglik ¢oziimleri kapsaminda diger igerik ve hizmetlerle entegre olmak

amactyla giyilebilir cihazlardan yararlanacaktir.

Giyilebilir teknoloji, muhtemelen alisilagelmis reklamlari ve igerigini de degistirecektir.
Giyilebilir teknoloji heniiz yaygin bir popiilerlik kazanmamais olsa da, reklam sirketleri zaten
bilgisayarli saatler, gozliikler ve baslik kullanan insanlara dogrudan pazarlama mesajlar
iletmenin yollarmi diisiinmektedir. Arastirma sirketi IDC TechEx Research’e goére, 2019
yilinda diinyada giyilebilir cihaz sektoriindeki satislar bir 6nceki yila gore yiizde 89 oraninda

biiyiimiis ve 336,5 milyon adete ulasmistir. Bu, reklam sektérii igin 6nemli bir firsat olabilir.?

Giyilebilir teknoloji, daha iyi bir miisteri deneyimi olusturmak i¢in daha bilingli hizmet

sunumu, daha hizli inceleme ve 6deme islemleri, 6zel tekliflere ve firsatlara daha fazla ve daha

2 https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/giyilebilir-cihaz-sektoru-buyumeye-devam-ediyor-41469739
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giivenilir sekilde erisim ve satin alma kararlar1 i¢in gergek zamanli girdiler saglayabilir.
Giyilebilir cihazlar, tiiketicilerin evde, hareket halindeyken, magaza aligverislerinde ve
uykudayken akilli telefonlara, tabletlere veya PC’lere entegre olmalarimi saglayacaktir. Bu
islem, ne dinlediginiz, neyi sevdiginiz ve neye goz attiginiz vs. gibi aktif ipuglarinin yani sira,
pasif dinleme Ogelerinin yardimiyla miimkiin olacaktir. Bu bilgilerin sonucu olarak
perakendeciler magaza oncesi davranis ile magaza i¢i davranis arasindaki noktalari birlestirerek

yeni bir “birbirine bagli perakende” seviyesine ulasabileceklerdir.

Giyilebilir cihazlar calisanlarin egitimini ve iiretkenligini degistirecektir. Isverenler halihazirda
isgiiciinde giyilebilir teknoloji igin degerli uygulamalar kesfetmektedirler. Bazi biiyiik
oyuncular, ise baslama Oncesi egitimden gelistirilmis calisan iletisimine, ger¢ek zamanl
egitime ve geri bildirime kadar giyilebilir teknolojinin énemini anlamistir. Ote yandan,
Qiyilebilir endiistri, ¢aliganlarin zamanlarint nasil harcadiklarini yakindan izleme, siiregleri
diizene sokma ve verimlilikleri en iist diizeye ¢ikarma konusunda fikir sahibi olmanin yaninda
hands-free egitimler (klasik egitim yontemlerinin disinda sanal gergeklik gozligi vb. gibi
giyilebilir teknoloji iiriinleriyle yapilan egitim) ve imalattan ilaca kadar cesitli sektorlerde

bilgiye kolay erisim icin ¢ok sayida firsat sunmaktadir.

Giyilebilir cihazlarin halihazirda akilli telefon gibi gii¢lii bir yerlesik rakibi vardir. Giyilebilir
tirinlerin benimsenmesi i¢in, tek bagina bir telefonun saglayamayacagi faydalar sunmalari ve
mevcut telefon teknolojisiyle sorunsuz bir sekilde entegre edilmeleri gerekecektir. Bu durum
iki tiir giyilebilir cihaz sinifina yol agacaktir. Birincil giyilebilir cihazlar, tek bagina kullanilacak
veya bilgiyi merkezilestirme amaciyla gorev yapacak, ikincil giyilebilir cihazlar ise birincil

cihazlara aktarilacak belirli bilgileri sunacaktir.

Tiiketicilerin giyilebilir teknolojileri ile ilgili endiselerinden biri de gizlilik ve giivenliktir. Bu
husus giyilebilir cihaz iireticilerinin ve bunlart kullanan sirketlerin tekrar tekrar analiz etmesi,

yon belirlemesi ve ilgilenmesi gereken bir husustur.



1.  GIYILEBILIR TEKNOLOJi NEDiR?

1.1 Tanmm

Mevcut literatiirde acik ve lizerinde anlasilmis bir tanim olmamasina ragmen, en basit bicimde
giyilebilir  teknolojiler, “kullanicinin  viicuduna takilan teknolojik cihazlar” olarak
tanimlanabilmektedir. Giyilebilir teknolojik cihazlar onlarca yildir, hatta ylizyillardir varligini
siirdiirmektedir, ancak son zamanlarda modaya uygun ve islevsel hale gelmeleri onlar1 popiiler

yapmaktadir.

Giyilebilir teknolojiler; genellikle, giyilebilir bilgisayarlar, akilli giyim ve cihazlar, giyilebilir
malzemeler gibi terimlerle ifade edilmektedir®. Bir baska tamimla, giyilebilir teknolojiler,
insanlar tarafindan giyilebilecek mekanik ve teknolojik cihazlardir. Giyilebilir teknolojiler, tiste
giyilen teknolojik aletlerin genel ad1 olmakla birlikte; burada belirgin bir ayrim bulunmaktadir.
Bir iiriine “giyilebilir teknoloji” denilmesi i¢in, iiriiniin akilli sensorlerden gelen bilgileri akilli
telefona kablosuz baglantilar ile aktarmasi gerekmektedir. Bu cihazlar saatler, gozliikler,

bileklik veya miicevher parcalar1 gibi bircok farkli bicimde olabilmektedir.*

Giyilebilir teknolojinin en basit ve en genis tanimu ise, eller tarafindan desteklenmeyen, viicuda
tutturulmus birden fazla 6geyi (elektronik, mekanik teknolojiler ve fonksiyonel malzemeleri
kullananlar dahil) kapsamaktadir. Su anda terim, en yaygin olarak elektronik teknolojilerine
atifta bulunmakla birlikte, bazen giysi veya koruyucu ekipmanlarda kullanilan akilli veya

gelismis malzemeler gibi iiriinleri de icerebilmektedir.®

Giyilebilir teknolojiler, internetin gelismesiyle hizli bir sekilde biiyliyen ve Onlimiizdeki
yillarda da toplumsal etkilerinin hizla yayilmasi beklenen teknolojik bir gelisimdir. Bu
teknolojiler, mikrogipler, sensorler ve kablosuz iletisim yetenekleri ile donatilmis aga bagh

akilli cihazlar olarak da ifade edilebilir.

3 Mesut CICEK, Mayis 2015, Wearable Technologies And Its Future Applications, Washington State University
https://www.researchgate.net/publication/275580004 WEARABLE _TECHNOLOGIES AND _ITS FUTURE
APPLICATIONS

4 http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tugay.yilmaz/webfinal/hakkinda

5 Lucy E. Dunne, Wearable Technology, Published in the Britannica Book of the 2014,
https://www.britannica.com/contributor/Lucy-E-Dunne/9577575
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Akilli telefonlardan sonraki en biiyiik teknolojik yenilik olarak kabul edilen bu teknolojik bulug
ile yapilabilecekler neredeyse siirsizdir. Bileklere, kola, yiize uygulanan bu bulus, Diinya’da

en fazla aranan ve merak edilen teknolojik gelismeler arasina girmis bulunmaktadir.

Bir¢ok giyilebilir teknoloji, hem erisim hizi ve rahatligi, hem de erisilebilecek bilgi tiirleri
acisindan kullanicinin bilgilere erisimini genisletmektedir. Bazilar1 kullaniciy1r bir tehlikeden
korumakta veya bir sinirlamanin iistesinden gelmektedir. Bir kismi, giines veya kinetik enerji

gibi enerji toplama veya ¢evredeki ortami algilama gibi gorevleri yerine getirmektedir.

Giyilebilir sensorler, aktiviteleri ve egzersizi takip etmek ve genellikle viicuttan bilgi toplamak
icin kullanilmaktadir. Spor giyim iireticisi Nike, saglik ve fitness sirketi Fitbit ve bilgisayar devi
Microsoft gibi ¢esitli firmalar tarafindan gelistirilen ve pazarlanan fitness takipgileri, ¢esitli
viicut pargalarinin hareketini 6l¢gmekte ve kullanicinin fiziksel aktivite seviyesi, kalp atis hizi,
uyku aligkanliklar1 vb. hakkinda bilgi vermektedir. Bu bilgiler kullanicinin saglik ve zindelik
hedeflerine rehberlik etmek veya kullaniciya belirli bir spor veya egzersizde kogluk ipuglari
saglamak i¢in kullanilabilmektedir. Bu tiir cihazlardaki fizyolojik sensorler, viicut hareketleri
ve aktiviteleri hakkinda daha fazla ayrint1 ekleyerek fiziksel performansin daha spesifik olarak
algilanmasini saglamaktadir. Ayrica, fizyolojik algilama, gelismekte olan bir durumu izlemek
veya iyilesmeye yardimci olmak veya bir kisinin duygusal durumu hakkinda bilgi sahibi olmak

gibi tibbi amagclar icin de faydalanildig goriilmektedir.

1.2 Giyilebilir Teknoloji Uriinleri

Literatiire gore giyilebilir teknolojiler; giyilebilir saglik teknolojileri, giyilebilir tekstil

teknolojileri ve giyilebilir tiiketici elektronigi olarak ii¢ ana kategoriye ayrilmaktadir.

Bu driinler akilli saatler, akilli giysiler, akilli ayakkabilar, basa takilan ekranlar, akill
bileklikler, akilli takilar, akilli gozliikler ve wviicuda yerlestirilen bilgisayarlar olarak
kullanilmaktadir. Giyilebilir teknoloji iiriinleri; bas, goz, kol, bacak- ayak, kulak, gévde, bilek

ve diger iiriinler olarak da kategorilere ayrilmaktadir.®

® Hicran OZGUNER KILIC, Kasim 2017, Giyilebilir Teknoloji Uriinleri Pazari ve Kullanim Alanlar1, Karabiik
Universitesi, https://dergipark.org.tr/tr/pub/aksarayiibd/issue/35013/389593




Sekil 1-1: Viicut Uzerindeki Konumlarina Gére Giyilebilir Teknoloji Uriinleri’

BAS 0

Akilli Kask_ Bilgi KULAK
Eglence Sistemleri, Isitme Cihazi,
Askeri Grysiler Akilli Kulaklik,
GOz Akilli Kiupeler
Akilli Gozlik, © < <<
AR/VR Akills YUCUX (v
S Akilli Grysiler, Gogiis
Kemer: (Bandi), Tibbi
KOL Cilt Yamasi
Tibbi Akilla
Giysiler, Fiziksel BIiLEK
Aktivite Izleyici, f'@ Akl Bileklik.
Cilt Yamast, Spor = Akilli Bilezik,
Kiyafeti - Fitness Takipgisi
BACAK VE AYAK @
Akilli Ayakkabi, Tibbi - DIGER
Cihazlar, Askeri Spor A=), Kullanicilar tarafindan
Kiyafetler ok fonksiyonlu olarak
adapte ve implante
edilebilir iriinler

1.3 Giyilebilir Teknoloji ile iliskili Teknolojiler

Bir aksesuardan daha fazlasi olan giyilebilir teknoloji iiriinleri, teknoloji devriminin bir doniim
noktasidir ve yeni bir kisisel evrene kap1 agarken, ne yediginizi takip etmekte, kalp atig hiziniz1
izlemekte, stresli oldugunuzda sizi uyarmakta ve etrafinizdakilerle iletisim kurmanizi

kolaylastirmaktadirlar.

Bu iirlinlerin iretilebilmesi, elektronik bilesenlerin  minyatiirlestirilmesi, iletisim
protokollerinin gelistirilmesi, cografi yerellestirme ve veri yonetimi yaziliminin neden oldugu
devrim nedeniyle miimkiin olmustur. Kisacasi, giyilebilir teknoloji mobil cihaz endiistrisinin
gelisiminde yeni bir asamaya isaret etmektedir. Ik asama sosyal iletisim seklinde iken, baska
bir deyisle aninda iletisim kurma olasiligi saglanirken, simdi daha kisisel bir alana
tasinmaktadir. Akilli telefonlara kiyasla en biiytik fark, giyilebilir teknolojiler viicuda giyilirken
ellerin serbest kalmasidir. Hatta bu cihazlar ,ciltte bile olabilmektedirler.

7 https://www.i-scoop.eu/wearables-market-outlook-2020-drivers-new-markets/
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1.4 Giyilebilir Teknolojinin Potansiyeli

Giyilebilir teknolojinin hizli biiyiimesi, gelecekteki yenilikler i¢in bir¢ok firsat sunmaktadir.
Giyilebilir teknolojiler bir¢ok heyecan verici uygulamaya kap1 agarak internet ve mobil iletisim
endiistrilerine benzer baska bir teknolojik devrime yol agabilecek potansiyeldedir. Diinya
ticaretinde Onemli etkileri olan elektronik ve moda/tekstil endiistrileri i¢in biiyiik firsatlar
sunmaktadirlar. Kiiresel giyilebilir satiglar g6z 6ntine alindiginda, bu alanda 6nemli ilerlemeler

kaydedilmistir.

1.4.1 Operasyonel Potansiyel

Hayatimizi biiyiik olgiide etkilemeye devam eden giyilebilir cihazlar, siiregelen teknolojik

gelismeyle de bu konudaki beklentileri de yiikseltmektedir.

Daha kii¢iik boyutlu ve daha fazla bellek kapasitesine sahip olan giyilebilir liriinlerin {iretilmesi,
pazarlamacilarin iiriin verilerini toplayabilmelerini ve boylece maliyetten tasarruf etmelerini

saglayabilmektedir.®

1.4.1.1 Giyilebilir Viicut

Bu teknoloji, giyilebilir teknolojinin gorme, isitme ve dokunma duyular gibi beceriler arasinda
farkli biligsel yeteneklerimizi gelistirmemize yardimci olacak bir yontemdir. Kisaca bu,
teknolojinin bizi insaniistii yapacagi anlamma gelmektedir. Ornegin gii¢lendirilmis gdrme
alaninda kontakt lensler; kullanicinin tam bir sanal goriiniime sahip olmasi, mesafenin

yaklagmasi ve gece goriisiiniin ¢ok rahat olmasi gibi yiiksek bir boyuta dogru gitmektedir.

Ayrica, giyilebilir viicut parcalarinin engelli insanlarda daha genis uygulamaya sahip olmasi da
bir gergektir. Ornegin, serebral palsi ve inme i¢in, beyin dalgalarin1 okuyabilen minyatiir nro
sensorler sayesinde sandalye, uzaktan kumanda ve daha bircok nesneye baglanti saglanmakta

ve boylece fiziksel dokunma olmadan bu nesneler kontrol edilebilmektedir.

8 https://www.colocationamerica.com/blog/wearable-technology-and-the-future
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1.4.1.2 Yiiksek Kapasiteli Minyatiir Sensorler

Giyilebilir teknolojilerin iiretilmeye baslanmasindan bu yana, giyilebilir sensorler gittikce
kiigiilmektedir. Oyle ki; bu egilim daha fazla bellek kapasitesine sahip ¢ok kiiciik giyilebilir
cihazlara dogru gitmektedir. Bu konuda giizel olan sey, bu sensdrlerin son derece uygun fiyatl
olmasidir. Bu durum, yasamu ¢esitli sekillerde daha rahat hale getirmektedir. Ornegin,
toplumda sug ve teror saldirisina yol agabilecek kisilerin beden dili ve davranis degisiklikleri
tespit edilebilecektir. Boylece kolluk kuvvetleri sugu gergeklesmeden Once tespit ederek,
vatandasinin 6zenle korunmasini saglamak ve gilivenligi olusturmak icin hizla hareket
edebilecektir. Buna ¢k olarak, minyatiir giyilebilir malzemeler maliyet tasarrufu da
getirmektedir. BOylece arastirma kuruluslar1t ve pazarlamacilar, yeni iriinlerin piyasaya
stiriilmesi veya uzun siiredir mevcut olan triinlerin 6zelliklerinin gelistirilmesi i¢in miisteri
davraniglarini izleyebilen minyatiir sensorlerden kolayca yararlanacaktir. Yapilan anketlerde
miisterilerin yanit vermeyi reddetmesi veya yaniltict bilgi vermesine karsin, bu sensorler ile

saticilar, miisterinin bilgisi olmadan dogru verileri ucuz bir sekilde elde edebilecektir.

1.4.1.3 Omrii Uzatacak Giyilebilir Cihazlar

Oniimiizdeki birkag¢ yil icinde, kan dolasimindaki parcaciklarin hareketini izleyen ve akill
cthazlara baglanan nano partikiiller kullanilarak hastalik 6nleme ve erken teshis konusunda
oldukca gelismis giyilebilir teknoloji tirlinleri tiretimi gergeklesecektir. Kan dolagimina giren
pargaciklar kanser hiicreleri gibi anormal biyobelirtegleri dogru bir sekilde tespit edecek ve
bilgileri giyilebilir bir cihaza iletecektir. Bu, nanopartikiillerin PET makinesindeki tarama
sirasinda saglikli hiicreler goriilmeden 6nce anormal hiicrelerin tespit edilebilecegi, boylece

erken tan1 ve tedavinin gerceklesecegi anlamina gelmektedir.

Koruma konusunda Google, hastalik biyobelirteclerini tespit edebilecek ve aninda
Oldiirebilecek nanopartikiiller iizerinde kapsamli bir sekilde arastirma yapmaktadir. Bu
teknoloji, lupus ve tiim kanser tiirleri gibi tedavi edilemez hastaliklarla miicadelede 6nemli bir
atilim olacaktir. Ciinkli bu parcaciklar viicut hasarina baslamadan once kanserli hiicreye
saldiracaktir. Bu durum asla hastalanmayacagimiz ve ¢ok uzun bir hastaliksiz yasamin tadini
cikararak yasayacagimiz anlamina gelmekte, daha da sonrasinda, yaslanan hiicreleri tespit edip
yok edecek ve sonsuza kadar geng kalmamizi saglayacak nano parcaciklari da gérebilecegimiz

uzun bir hayatin potansiyelini yaratmaktadir.



1.4.2 Ekonomik Potansiyel

Giyilebilir teknoloji pazar1 her gegen glin biraz daha etkili olarak biiyiimektedir. Siirekli olarak
gerceklesen bu gelisim akademisyenlerin ve pazarlama profesyonellerinin dikkatini ¢ekmis ve
konuyla ilgili arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Giyilebilir teknoloji pazarini etkileyen
faktorler arasinda; biiyiik oyuncularin pazara girisi, tasinabilir ve rahat kullanim, artan saglik
bilinci, yiiksek iiretim maliyeti ve teknolojik gelismeler yer almaktadir. Bu 6nemli faktorler,
saglik, savunma, eglence, sanayi ve digerleri gibi cesitli sektorlerde giyilebilir cihazlarin
benimsenmesini artirmistir. Pazar aragtirmasi sirketi Euromonitor tarafindan yapilan tahminlere
gore, giyilebilir cihazlar akilli telefonlardan sonra diinyanin en ¢ok satan tiiketici elektronigi
iriinleri olacaktir. Bu tahminlere gore otonom veya akilli giyilebilir iiriin satiglarinin 2020
yilinda yillik yiizde 55 bilesik biiyiime oraniyla 305 milyon adedi asmasi beklenirken, 2019
yilinda bu rakamlar ger¢eklesmistir. 16 ila 24 yas arasindaki kisilerin %71°i giyilebilir teknoloji
istemektedir. Otonom giyilebilir cihazlar i¢in 6ngoriilen satig rakamlari, diziistii bilgisayar ve
televizyonlarin oldukea iizerindedir. Akilli telefonlar tiiketici pazarinda baskin olmaya devam
etmektedir ve 2020°de satiglarin 1,6 milyar adede ulasacagi ongoriillmektedir. ABD merkezli
market arastirma sirketi International Data Corporation (IDC)’1n giyilebilir cihaz sektoriine
yonelik yayinladig1 yeni istatistiklere gore giyilebilir cihaz sektoriindeki satiglar, 2019 yilinda
bir 6nceki yila kiyasla yiizde 89 oraninda biiylimiistiir. Boylelikle 2019 yilinda toplamda 336,5
milyon adet giyilebilir cihaz satis1 gergeklesmistir. Verilere gore, 2019 yilinda Apple giyilebilir
cihaz sektoriinde lider olmustur. Satislarin1 yiizde 121,7 oraninda artirmayir basaran Apple,
toplamda 106,5 milyon adet satis yapmistir. Sektordeki pay1 yiizde 31,7’ye ulusan Apple’in

bunu iiriin portfoyline ekledigi sadece birkag¢ cihazla basarmasi dikkat gekmektedir.

Listede ikinci sirada ise akilli telefon modelleriyle tiim diinyaya yayilan Xiaomi yer almistir.
Ozellikle Mi Band serisi akilli bileklik modeliyle 5nemli bir basar1 elde eden Xiaomi, satislarini
yiizde 78.8 oraninda yiikseltmeyi basarmistir. Toplamda 41,7 milyon cihaz satis1 gergeklestiren
Xiaomi’nin sektordeki payi yiizde 12,4 olmustur.

Listede tigiincii sirada ise ylizde 153,3 ile en fazla biiylimeye imza atan Samsung yer almustir.
Sektorde yiizde 9,2°lik bir paya sahip olan Samsung, toplamda 30,9 milyon cihaz satmistir.

Listedeki siralamada Samsung’u, Huawei ve Fitbit markalar1 takip etmistir.®

9 https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/giyilebilir-cihaz-sektoru-buyumeye-devam-ediyor-41469739
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2.  GIYILEBILIR TEKNOLOJi KULLANIM ALANLARI

Giyilebilir teknoloji iirlinleri, saglik, spor ve fitness, bilgi aligverisi ve eglence, egitim, endiistri,
turizm, askeri ve moda vb. pek ¢ok alanda kullanim imkani veren iiriinlerle yeni bir pazar

olusturmustur.

2.1  Saghk

Saglik sektoriinde giyilebilir teknoloji iirlinleri, saglik masraflarint diistirmekle birlikte tedavi
planlamasi yapilirken dogru ve kisisellestirilmis hasta verilerini toplama imkani1 da sagladigi
icin verilen saglik hizmetlerinin kalitesi de artmistir. Bu nedenle ekonominin en onemli
alanlarindan biri olan saglik hizmetlerinde giyilebilir teknoloji iiriinlerinin kullanim1 dikkat

cekici bir sekilde artmaktadir.

Pazar yapisi icerisinde diger sektdrlerde oldugu gibi saglik sektoriinde de birgok faktor
biiylimeyi yonlendirmektedir. Yeni teknolojilerin gii¢lii bir sekilde birlesmesi, saglik bilincinin
artmasi, saglik masraflarinin ylikselmesi ve bireylerin yiiz yiize iletisim yerine sanal aglar
tercth eder duruma gelmesi saglik sektoriinde giyilebilir teknoloji pazarimi da
canlandirmaktadir. Herhangi bir hastaligin siirekli ve diizenli takip edilebilmesi, anlik
miidahalelerin yapilabilmesi, yetkili saglik birimlerinin bilgilendirilmesi ve hatta ameliyatlar
sonrast 1yilesme siirecinde katkida bulunabilecek pek ¢ok akilli giyilebilir teknoloji iirtinlerinin

sunumu pazarda hizla devam etmekte ve yeni kullanim alanlar1 olugsmaktadir.

Gilinlimiiz insanlar1 kendi sagligiyla ilgili sorumluluk alan, saglikli yasamaya ve hasta
olmamaya O6zen gosteren, saglik verilerini yaninda tasiyan, gerektiginde hastaligiyla ilgili

verileri siirekli kontrol altinda tutan proaktif bir yaklasim sergilemektedir.

Sonug olarak insanlar giyilebilir teknoloji iirlinleri ve akilli telefonlar araciligiyla, saglik
durumu ile ilgili bilgileri uzaktan takip edebilmekte, tibbi verilerini mekandan bagimsiz olarak
internet aracilig1 ile doktoruna génderebilmektedir. Ilag kullanimi, egzersiz ve diyet programina

uyum takibi uzaktan saglanmaktadir.

10 Hicran OZGUNER KILIC, Kasim 2017, Giyilebilir Teknoloji Uriinleri Pazari ve Kullanim Alanlari, Karabiik
Universitesi, https://dergipark.org.tr/tr/pub/aksarayiibd/issue/35013/389593
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2.2  Spor ve Fitness

Diizenli egzersiz ve spor yapan kisilerin faaliyetlerini takip etmek amaciyla giyilebilir teknoloji
tiriinleri olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilmakta olup, biiylik bir pazar payina sahiptir.
Insanlarin diyet ve spor programlarmin diizenlenmesinde; attiklar1 adim, yaktiklari kalori,
egzersiz yogunlugu gibi fiziksel faaliyetlerini takip etmede giyilebilir teknoloji iiriinlerinden
yararlanilmaktadir. Olgiilen sonuglar egzersiz sonrasinda miisteriler tarafindan kontrol
edilebilmekte veya diinya ¢apinda motivasyon saglamak amaciyla paylasilabilmektedir. Bu
sonuglar, ayn1 zamanda doktorlar veya uzmanlar tarafindan analizlerinde, gelecekteki teshis ve

tedavilerinde, aragtirma ve gelistirmelerinde kullanilmaktadir.

2.3  Bilgi ahsverisi ve Eglence

Eglence sektorii de gelisen teknoloji sebebiyle degisiklikler gostermektedir. Giyilebilir
teknoloji tirlinleri eglence deneyiminin nasil kazanildigini ve yasanildigini da igeren hayatin
her yoniinii degistirmektedir. Google Glass gibi cihazlar oyunu teknoloji ile entegre ederek
taraftarlara farkli bir bakis agis1 kazandirmakta, sensorler ve haptikler gibi gelisimler de film ve
miizikleri yeniden tanimlamaktadir. Bag montajli gortintiiler (HMD’ler), akilli gozliik ve heads-
up ekranlar (HUD’lar) olarak da bilinen akilli gézliikler, hem gergekg¢i bir diinya ortaminda
dijital goriintiilerin {ist iiste yerlesmesi, hem de ger¢ek diinyadan izole edilmis siiriikleyici bir
dijital ortamda, hem artirilmis gerceklik (AR), hem de sanal gergeklik (VR) potansiyeli
bulunmasiyla tiyatro ve sinema alaninda da farkli bakis acilar1 kazandirmaktadir. Etkilesimli
oyunlarin sayisindaki artis giyilebilir teknoloji tiriinlerinin bu yonde gelismesi ile de eglence

sektoriine farklilik getirmekte ve katki saglamaktadir.

2.4  Egitim

Egitim alaninda giyilebilir teknolojiler 6grenme-06gretme ortamlarinda kullanilmaktadir.
Modern gorsellestirme teknikleri, 6grencilerin mevcut egitim kaynaklarini ve yeni bilgileri
kesfetmelerinde yardimci olmaktadir. Egitim alaninda; kisisellestirilmis 6grenme ve kisisel
O0grenme ortamlari i¢in 6grenme analitiklerinin tutulmasi, es zamanli ¢eviri programlariyla dil
O0grenme, Ogrenci oryantasyonunda tanitim aract olarak, 6zel egitim gerektiren bireylerin

deneyim gelistirilmesi vb. gibi ortamlarda giyilebilir teknoloji kullanilmaktadir.*!

11 Hicran OZGUNER KILIC, Kasim 2017, Giyilebilir Teknoloji Uriinleri Pazar1 ve Kullanim Alanlar, Karabiik
Universitesi, https://dergipark.org.tr/tr/pub/aksarayiibd/issue/35013/389593
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2.5 Endistri

Endiistriyel internetin sektorlerdeki kullanimi her gecen giin artmakta, sensorlerle toplanan
veriler, sirketlerin verimliligi i¢in oldukga kritik bir noktaya gelmis bulunmaktadir. Giyilebilir
teknolojiler de endiistriyel internet konusunda diger bir kritik teknoloji olmustur. Akilli
eldivenler, kasklar ve tulumlar endiistrilerde giyilebilir teknoloji kullaniminda ilk akla gelen
tirtinlerdir. Endiistrilerde kullanilan giyilebilir teknoloji uygulamalar1 ¢alisanlara verimliligi
arttirmaya yonelik birgok farkli ¢6ziimler sunmaktadir. Son olarak bu ¢éziimlere giivenlik de
eklenmistir. Gelistirilen teknolojilerde ¢esitli endiistri kollarinda calisanlarin karsilasacagi
risklere yonelik {irlinler iretilmektedir. Bunlarin bazilari; 6zellikle enerji sektoriinde
calisanlarin kimyasal maddelere maruz kalmasi gibi tehlikeli durumlarda uyar1 sistemini
devreye almaktadir. Giysilerde bulunan sensorler, havadaki kimyasal maddelerin yogunlugunu
algilamakta ve buna gore merkezi bilgilendirmektedir. Tek basina ¢alisanlar i¢in; genis bir arazi
veya dar bir bolgede c¢alisanlarin basina gelecek herhangi bir yaralanma veya rahatsizlikta
sistem devreye girmekte ve yardim igin gerekli yere bildirim gondermektedir. Ozellikle yere
diisme gibi durumlarda, en yakin saglik ekipleri hizla rahatsizlanan c¢alisanin yanina

gitmektedir.

Gelistirilen teknolojinin diger bir kullanim alan1 ise yiiksek alanlarda c¢alisanlar
ilgilendirmektedir. Avrupa’daki rafinerilerde yasanan kazalarin yiizde 50°si (%50) ¢alisanlarin
diismesi sonucu gergeklesmektedir. Bu oran ingaat sektoriinde yiizde 37 (%37) civarindadir.
Gelistirilen ¢oziimde calisanlarin giivenlik 6nlemlerine uyup uymadig hesaplanmaktadir.
Bircok c¢alisan agirlik kaldirma konusunda sirketlerin verdigi kurallara uymamakta ve sagligini
riske atmaktadir. Bu risklere yonelik olarak gelistirilen ayakkabi modeli ile ¢alisanlarin

kaldirdiklart yiiklerin agirlig1 6l¢giilmektedir.

Yeni sanayi devriminde kullanilan giyilebilir teknoloji iiriinlerinde gilivenligin 6ne ¢iktigt
cozlimlerden biri de; arttirilmis gerceklik teknolojisi kullanilarak gelistirilen akilli kask, giinliik
rutin bakimlar1 yapan miihendisler tarafindan kullanilmaktadir. Gergek diinya ile sanal diinya
arasinda muhtesem bir baglantt kuran akilli kask, miihendislerin kendi gozleriyle
gorebileceginden daha fazlasin1 gérmektedir. Bakim i¢in gerekli dokiimanlar, prosediirler,

fotograflar, videolar ve kontrol edilecek noktalar1 ¢izimlerle gosteren igerikler akilli kaskin
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gozliigiine yansitilmaktadir. Bu kask sadece gorsel olarak degil, bluetooth baglantis1 sayesinde
kontrol merkeziyle sesli olarak da goriislilebilmesini saglamaktadir. Boylelikle miihendisler
takim halinde de ¢alisabilmektedir. En 6nemlisi de bu sayede ¢alisanlarin gilivenligi de iist

diizeye ¢ikmis olmaktadir.

Havacilik sektdriinden bir 6rnek de artirilmig gerceklik teknolojisi ile gelistirilen Skylight
adindaki yazilimdir. Calisanlarin  verimliligini %15 artiran bu yazilim, c¢alisanlarin
uygulayacagi calismalar i¢in direktifler vermektedir. Calisanlara rehberlik yaparak onlarin

giivenlik dnlemleri disina ¢ikmasini engellemektedir.

Paylastigimiz 6rneklerde oldugu gibi giyilebilir teknoloji iiriinleri endiistrilerde verimliligi
artirmanin yani sira, i§ giivenligini de artirmaktadir. Boylece, is kazalarinin yasanmadigi giinler

cok yakindir.

Giyilebilir teknolojiler, sirketlerin stratejilerini ve is yapma yontemlerini de gelistirmistir. Bu
iriinler sayesinde fiziksel olarak toplantilara gitmeye gerek kalmadigindan, yoneticiler
artirtlmis gerceklikten olusan sanal bir toplanti odasinda toplanabilmekte ve tiim kararlar

kaydedilmektedir. Ayrica, sekreterlik hizmetleri de ortadan kalkmis bulunmaktadir.

Giyilebilir cihazlar ¢alisanlarin sanal asistani oldugundan, sanal asistanlar ihtiya¢ duyulan her
yerde toplantilar1 ayarlamakta ve gerekli bilgileri hatirlatmak i¢in kullaniciyr uyarmaktadir.
Sanal asistanlar ayrica kullaniciy1 geriye doniik tiim bilgileriyle tanidiklarindan higbir bilgiyi
unutmamaktadir. Giyilebilir teknolojiler, arastirma, iiretim, satis ve hizmetler gibi farkli islevler

icin kullanilabilmektedir.?

26 Turizm

Giyilebilir teknoloji triinleri, turizm isletmelerinde de oldukca Onemli firsatlar ortaya
cikartmakta ve pazarin gelisimine katki saglamaktadir. Yaratilan sanal mekanlar insanlarin
diinyanin dort bir yanindaki popiiler yerleri zamandan bagimsiz gezmelerine olanak

tamimaktadir. Isletmeler, ayn1 anda sistemleri birbirine baglayan yiizlerce veya binlerce kisiyi

12 Hicran OZGUNER KILIC, Kasim 2017, Giyilebilir Teknoloji Uriinleri Pazar1 ve Kullanim Alanlari, Karabiik
Universitesi, https://dergipark.org.tr/tr/pub/aksarayiibd/issue/35013/389593

14



veri tabanlarina kaydetmekte, miisterilerle iyi etkilesim yaratmakta ve cazip turlar
olusturabilmektedirler. Akilli gozliikler araciligiyla mekan kisitlamasi ortadan kalmakta,

diinyanin herhangi bir yerinde hatta uzaydaki tiim yerler goriintiilenebilir olmaktadir.

2.7 Savunma

Glintimiiz devletlerinin hem konvansiyonel hem de alisilmadik tehditleri gidermeye hazirlikli
olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle askeri alanda ¢alisan teknoloji uzmanlari, mevcut
teknolojilerin etkinliklerini artirmak icin yenilik¢i ve uygulanabilir fikir ve yontemlere ilgi
duymaktadir. Bunun sonucu olarak, giyilebilir teknolojilere olduk¢a biiyiik ilgi
gostermektedirler. Sunulan herhangi bir giyilebilir teknoloji, ¢esitli savunma operatdrleri igin
karmagikligi ve is yikiini azaltma amacina sahip olmalidir. Askeri alanda giyilebilir
teknolojinin ortaya ¢ikmasinin verimlilik iyilestirmeleri ve maliyet tasarruflan ile glivenlik,
kullanishilik ve verimlilik igin yeni firsatlar sunmasi beklenmektedir. Ozellikle ABD ordusu,
akilli giysi ve giyilebilir teknoloji ¢6ziimlerinin gelistirilmesinde 6ncli konumundadir.
Donanma Hava Teknik Egitim Merkezi’nin (NATICK) “Future Force Warrior” programi, 2020
yilina kadar sunulmas1 beklenen tamamen biyonik savasci giysileri gelistirmektedir. Bu giysi;

akill zirh, biyolojik izleme, silahlar, iletisim ve dis iskelet icermektedir.

2.8 Moda

Tekstil ve moda alaninda yenilikgilik talebinin siirekli olmasi nedeniyle tasarimcilar giysi ve
kumas modasinda daha basit fakat teknolojik olarak daha iddiali tasarimlar gelistirmek zorunda
kalmistir. Gelinen son noktada giysiler, elektronik uygulamalarla giyilebilir teknoloji
tiriinlerine yonelmistir. Tekstil sektoriinde yapilan arastirmalarda da giyilebilir teknoloji biiyiik
oranda kabul gormekte ve biiyliyen bir pazar pay1 ortaya ¢ikmaktadir. Gelistirilen tirlinlerden
biri olan akilli tisortlerde farkli algilayicilar ve bunlardan gelen verileri kaydeden bir cihaz

bulunmaktadir.
Kaliforniya Universitesi tarafindan gelistirilen Electrozyme sisteminde elektrokimyasal bir

dovme ile kullanicinin ter analizi, elektrolit dengesi gibi dl¢limler yapilabilmektedir. Akilli

tekstiller igerisinde yer alan akilli giysiler, bilgisayar klavyesi, cep telefonlari, mikrofonlar,

15



MP3 c¢alarlar, video kameralar gibi elektronik pargalarin giysilere entegre edilmesi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir.'®

3. GIYILEBILIR TEKNOLOJILERIN AVANTAJLARI VE
DEZAVANTAIJLARI

Giyilebilir teknoloji tirtinleri hayatlarimizi daha giivenli ve daha verimli hale getirecek sekilde
ayarlanarak iiretilmektedir. Ancak avantajlarinin yaninda hayatimiza olumsuz etki yapabilecek

baz1 dezavantajlar1 da bulunmaktadir.

3.1 Avantajlan
Giyilebilir teknolojilerin avantajlari sunlardir:'*

Verimlilik: Giyilebilir teknolojiler farkli sektorlerde gesitli sekillerde kullanilarak verimliligin
artisin1 saglamaktadirlar. Ornegin, saglik sektoriinde doktorlar, hastanin damarlarma bakmak
ve ardindan tarama veya rontgen beklemek zorunda kalmadan giyilebilir teknoloji kullanarak
kolayca ¢dziime ulasabilmektedirler. Is diinyasinda giyilebilir teknoloji iiriinleri, sorunlarin
daha hizli ve hem sirkete hem de miisterilerine 6nemli Olciide fayda saglayacak sekilde

¢Oziilmesine yardimci olmaktadirlar.

Calisan Memnuniyeti: isletmeler icin dogru giyilebilir teknoloji iiriinlerinin se¢imi de ¢alisan
memnuniyetini ve igse katilimi1 6nemli oranda arttirmakta, bu da yatirnmi degerinden daha fazla

hale getirmektedir.

Farkh Teknolojilerden Yararlanma: Giyilebilir cihazlarin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
diger sistemlere baglanma yetenekleridir. S6z konusu giyilebilir cihazlara yatirim yapmak

baglanilan yatirimlarin etkinligini arttirmakta ve o pazarda degerin artmasini saglamaktadir.

Diger: Giyilebilir cihazlar ayn1 anda bircok isin yapilabilmesine imkan vereceginden zamandan
tasarruf saglamakta, uzun mesajlar ve yazilar yerine geligsmis sesli algilama sistemlerinin

kullanilmasina imkéan tanimaktadir.

13 Hicran OZGUNER KILIC, Kasim 2017, Giyilebilir Teknoloji Uriinleri Pazar1 ve Kullanim Alanlar1, Karabiik
Universitesi, https://dergipark.org.tr/tr/pub/aksarayiibd/issue/35013/389593

14 https://www.naturalhr.com/2017/05/16/pros-cons-wearables-workplace/
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3.2  Dezavantajlari
Giyilebilir teknolojilerin ¢ok sayida faydasinin ve avantajinin yani sira asagida belirtilen bazi

dezavantajlar1 da bulunmaktadir:*®

Dikkat Dagitic1 Potansiyel: Akilli telefonlar gibi, giyilebilir teknolojiler de dikkat dagitic
seyler sunmaktadir. Ornegin, akilli saat harika bir kit olmasinin yani sira iireticiler tarafindan
sunulan bir¢ok 6zellik ve artan sayida gilincelleme, her zaman oynamak i¢in yeni bir sey olmasi

anlamina gelmektedir.
Pahahlik: Yapilan iste fayda saglayan giyilebilir cihazlar genellikle olduk¢a pahalidir.

Bagimsiz Olamama: Bir¢ok giyilebilir cihazin diizgiin ¢alismas1 farkli platformlar
gerektirmektedir. Bu durumda, giyilebilir cihazlara yatirim yaparken ayni zamanda yeni

sistemler de gerekebilmektedir.

Boyut ve Pil Simirlamalari: Akilli giyilebilir teknolojideki biiyiik ilerlemelere ragmen, ¢ogu
cihaz hala teknik sinirlamalara tabidir. En 6nemlisi, bu tiir cihazlarin boyutu ve saglanan sinirh

pil kapasitesidir. Bu hem kullanimi zorlastiran hem de giivenilirligi yok eden bir durumdur.

Gizlilige Iliskin Sorunlar: Mahremiyet ve veri giivenliginin saglanmasi ve iiriinlerin bu

sekilde tasarlanmasi ¢ok dnemlidir.

4.  GIYILEBILIR TEKNOLOJILERDE TASARIMIN ETKIiSi

Giyilebilir teknolojiler gozliik, kol saati, bileklik, yiiziik, rozet, miicevher, ayakkabi veya giysi
seklinde giyilebilmektedir. Bununla birlikte, giyilebilir teknolojik cihazlarin kullanimini ve
benimsenmesini arttirmak i¢in sirketler ve kurumlar daha rahat, giivenilir, kullanish, entegre,
daha hafif, daha kiigiik, estetik ve moda olabilecek iiriinler tasarlamak i¢in ¢ok caligmaktadirlar.
Boylelikle, giyilebilir cihazlarin satis hacmi artmakta ve insanlarin giinliik faaliyetleri bu
cihazlar ile uyumlu olmaktadir. Satis tahminlerindeki artiglar giyilebilir teknolojilerin 6nemini

gostermektedir.

15 https://www.naturalhr.com/2017/05/16/pros-cons-wearables-workplace/
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Giyilebilir cihazlarin satiglarinda, rengi ve tasarimdaki basarisi etkili olmaktadir. Tasarimdaki
esneklik, kullanicilarin giindiiz ve gece giyimlerinde rahatlik hissi olusturmaktadir. Ayrica,
kullanicinin farkli amaglarima gore farkli sekillerin saglanmasi, dayanikliligi ve siirekli
kullanim1 miimkiin kilmaktadir. Ornegin, etkinligi ve uykuyu izleyebilen ancak asir1 terlemeye
toleransli olmayan akilli bir saat, bu cihaz1 satin alan kisilerin beklentilerini

karsilayamamaktadir.

Uriiniin basarisin1 etkileyen diger faktorler, uzun pil émrii ve konfor i¢in ideal boyutta
olmasidir. Giyilebilir teknolojiyi iireten sirketlerin miisterilerini ve onlarin ihtiyaglarini
anlamalar1 ve teknolojisi kadar iirlinlin tasarimina ve kullanigli olmasina 6nem vermeleri
gerekmektedir. Sirketlerin tirlinleri farkli amagclarla farkli sekillerde sunuyor olmalari, miisteri
cesitliligini arttirmak i¢in 6nemlidir. Giyilebilir teknolojiler artik sadece teknolojisinden dolay1
degil, ayn1 zamanda sagladig1 estetik nedeniyle de tercih edilmektedir. Bununla birlikte,
giyilebilir teknolojili iiriinler, moda alaninda yer bulabilmek i¢in bir teknoloji cihazi olmanin
dtesine gecme potansiyeline sahiptir. Iyi teknolojiyi iyi tasarimla birlestirmek, giyilebilir
olmayan {irlinlerin hizli eskimesi ve kitlesel pazar hedeflemesi arasinda bir denge

olusturacaktir.
5.  GIYILEBILIR TEKNOLOJILERDE KARSILASILAN ENGELLER

Son zamanlardaki artan teknolojik gelismeler ile birgok disiplin bir araya gelerek yeni
ilerlemeler meydana getirmistir. Bunlarin en 6nemlilerinden birinin giyilebilir teknoloji
kavrami1 oldugu sdylenebilir. Giyilebilir teknoloji ile egitim, saglik, oyun, eglence gibi alanlarda

kayda deger gelismeler yasanmaktadir.

Diinya endiistrisinin bu alandaki yenilik kapasitesini stirdiirmek ve daha da artirmak icin, farkl
uygulama alanlarindaki darbogazlar1 ortadan kaldirmak amaciyla arastirma ve gelistirme
cabalarinin yogunlastirilmasi gerekmektedir. Donanimdaki yenilik yiiksek bir onceliktir, ¢iinkii
benimsenmenin Oniindeki cogu engel, giyilebilir cihazlarin performansi, islevselligi ve
tiretgenligi ile ilgilidir. Bilesen entegrasyonu, baglanabilirligin giivenilirligi, enerji depolama
verimliligi, gli¢ yOnetimi c¢oOziimleri, kullanici araylizleri ve veri giivenliginde Onemli
engelleyici faktorler gozlenmektedir. Bu engellerin iistesinden gelmek yeni isletmelerin ortaya

cikmasini ve mevcut sirketlerin konumunu gelistirmesini saglayacaktir. Giyilebilir teknolojiler
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konusundaki engeller burada teknolojik ve teknolojik olmayan zorluklar olarak iki ana baslik

halinde incelenecektir.

5.1 Teknolojik Engeller
Giyilebilir teknolojiler konusundaki teknolojik zorluklar asagida 6zetlenmistir:®

Yeni Bilesen Entegrasyon Yontemleri: Termal ve elektrik gereksinimlerine uygun

sensorlerin, aktliatorlerin veya gii¢ kaynaklarinin entegrasyonu ve minyatiirlestirilmesi.

Yeni Arabaglanti Teknolojileri: Elektronikleri tekstil yiizeylerine entegre etmek igin

kullanilabilecek yeni teknolojilerin gelistirilmesi.

Entegrasyon ve Montaj Teknolojileri: Cihaz montaj1 i¢in ¢gekme ve yerlestirme teknikleri,
kumasa gerilebilir modiil entegrasyonu veya kendiliginden montaj ilkeleri kullanilarak folyo

lizerine ¢ip yerlestirmede kullanilabilecek teknolojilerin gelistirilmesi.

Gii¢ Yonetimi ve Depolama: Enerjiden bagimsiz, kendi kendine ¢aligsan sistemler ve cihazlar
elde etmek icin enerjiyle ilgili sistemlerin (6rnegin, piller, fotovoltaik hiicreler, vb.)

gelistirilmesi ve entegrasyonu.

Basili Elektronikler icin Uretim Teknolojisi: Yiiksek kapasite ve uygun kalitede esnek ve
kesintisiz cihazlar tiretmek igin olgeklendirilebilir ve uygun maliyetli bir liretim teknolojisi

gelistirilmesi (6rnegin, rulodan ruloya islemeye dayali).

Donanim sorunlarinin yani sira diger teknik sorunlar arasinda, kesintisiz donanim-yazilim
entegrasyonu, uygulama olusturmay1 kolaylastiran standart API’lerin gelistirilmesi, agik isletim
sistemleri ve ¢oklu platformlari gelistirme (giyilebilir cihazlarin birden fazla platformda
caligmasini saglamak i¢in gereklidir), giivenligi ve gizliligi saglayan agik iletisim protokolleri
(0zellikle saglik ve finans gibi uygulama alanlari i¢in) ve yeni iletisim sistemlerinin
gelistirilmesi (6zellikle onlar1 daha gercekei ve siiriikleyici hale getirmek amaciyla yapay ve

sanal ger¢eklik uygulamalari i¢in) bulunmaktadir.

6 European Commission, Directorate-General for Communications Networks, Content and Technology, Smart
Wearables: Reflection and Orientation Paper, November 2016, https://ec.europa.eu/digital-single-
market/en/news/feedback-stakeholders-smart-wearables-reflection-and-orientation-paper
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Giyilebilir teknolojilerin {iriin gelisimini ve pazarda tutunabilmesini hizlandirabilmek igin bu

alanlarin her birinde koordineli bir sekilde ilerleme kaydedilmelidir.

5.2 Teknolojik Olmayan Engeller

DG CONNECT tarafindan Aralik 2015’de diizenlenen giyilebilir teknolojiler paydaslar
giiniinde, iddiali teknolojik gelismelerin yani sira teknik olmayan engellerinde giyilebilir
iriinlerin gelisimini ve ticarilesmesini etkiledigi dogrulandi. Etkinligin ana sonucu, donanim
saglayicilar, platform veya sebeke isletmecilerini, icerik/uygulama saglayicilarint ve son
kullanici/nihai tiiketicileri igeren bir eko-sistem olusturmanin biiyiik 6nem tasidigiydi. Deger
yaratmak i¢in eko-sistemin aktorleri arasinda karmasik etkilesimlerin iyi anlagilmasina ihtiyag

oldugu vurgulanmastir.

Teknolojik olmayan engeller asagidaki gibi dzetlenebilir:*’

Standartlarin ve Test Yéntemlerinin Yoklugu: Ozellikle saglik ve giivenlik alaninda
standartlarin gelistirilmesi, tasarimcilarin ve tireticilerin miisterilerine {irlinlerinin saglikli ve
giivenilir oldugunu ispatlamalarin1 saglamak i¢in gereklidir. Endiistrinin diizenleyici
gerekliliklerine (6rnegin, elektrik gilivenligi, elektromanyetik uyumluluk, biyo-uyumluluk)

uymasina yardimci olmak i¢in standartlara da ihtiyag vardir.

Eko-Sistem Aktorleri Arasinda Ortak Anlayis ve Etkili Isbirligi Modellerinin Eksikligi:
Deger zinciri aktorleri arasinda cihaz reticileri, sebeke operatorleri, icerik ve uygulama
saglayicilar, tekstil iireticileri, klinik tedavi uzmanlari, sanatcilar ve tiiketiciler bulunmaktadir.

Aralarindaki yetersiz baglant: ve iletisim, is degeri yaratmay1 ve pazar kabuliinii engeller.

Uygun Bir Diizenleyici Cercevenin Gelistirilmemesi: Yenilik gelistirme 6zgiirliigiiniin yani
sira kullanicilarin sagligi, giivenligi, verileri ve gizliligi i¢in uygun diizeyde koruma saglayan
acik bir diizenleyici ¢erceveye ihtiyag vardir. ilgili en dnemli alanlar, veri koruma, veri gizliligi,

serbest veri akisi, sorumluluk yiliklenme ve tiiketici korumadir (6rnegin tibbi cihazlar alaninda).

17 European Commission, Directorate-General for Communications Networks, Content and Technology, Smart
Wearables: Reflection and Orientation Paper, November 2016, https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/
news /feedback-stakeholders-smart-wearables-reflection-and-orientation-paper
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Egitim Eksikligi ve Diisiik Diizeyde Farkindalk: Bu, teknolojinin dogru bir sekilde ve
amaglanan dogrultuda kullanilmasini saglamak amaciyla gerekli olan kullanici kabuliinii tesvik

etmek i¢in 6nemli bir faktordiir.

Bir ¢6ziimiin teknik olarak uygulanabilir oldugu kanitlandiktan sonra, giivenlik, verimlilik, son
kullanict kabulii, mevzuata uygunluk, geri ddeme onay1 ve etkili pazarlama, konsept veya {iriin

gelistirmenin 6nceki asamalar1 kadar 6nemlidir.

6. GIYILEBILIR TEKNOLOJI KONUSUNDAKI MEVZUAT

Kompakt, giyilebilir bir platformda birden fazla teknolojinin birlesimi kullanicilara ileri
derecede imkanlar sunarken, bunlari bir dizi potansiyel gilivenlik tehlikesine de maruz
birakabilir. Giyilebilir teknoloji lirlinlerinin insan kafasina veya viicuduna giyilmesi veya yakin
bir yere yerlestirilmesi amaglandig1 i¢in, cogu durumda risk derecesi giyilemez cihazlardan
daha yiiksektir. Giyilebilir teknoloji iirtinleriyle ilgili 6zel gilivenlik riskleri asagidakileri
icerir:8

Elektrik Carpmasi: Enerji ile calisan aygitlarin ¢ogu, asinmis veya arizali devre veya kazara
aciga cikan bilesenler nedeniyle elektrik ¢arpmasi riski olusturabilir. Bir cihaz uzun siire insan
kafasina veya viicuduna takilmak veya yakin bir yere yerlestirilmek iizere tasarlandiginda,

giivenli olmayan elektrik carpmasi riski ortaya cikabilir.

Yaniklar: Elektrikli cihazlardaki bilesenlerin sicakligi genellikle kullanimla artar. Ilave olarak,
giyilebilir teknoloji tirtinleri tipik olarak yiiksek caligma sicakliklart tiretmesi muhtemel olan
kompakt gii¢lii mikroislemciler ve diger modiilleri i¢erir. Bu durum, cilde veya gozlere degecek
sekilde giyilecek veya insan kafasi veya viicudu ile yakin temasta kullanilmak tizere tasarlanmis

cihazlar i¢in 6zel bir endise kaynagidir.

Yangin ve Patlama: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin ¢ogu, kullanicinin hareket 6zgiirliigiine
sahip olmast i¢in pil giiciine dayanir. Bununla birlikte, belirli kosullar altinda, lityum iyon piller

asir1 1s1nabilir ve patlayabilir veya alev alabilir.

18 Underwriters Laboratories Inc. (UL), Wearable Technology Products: The Path To Certification And

International Market Approval, 2015,
https://legacy-uploads.ul.com/wp-content/uploads/sites/40/2015/04/148745169.pdf?
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Akustik Ses Basinci: Kulakliklar ve giyilebilir teknolojilerin igine yerlestirilen diger isitme
bilesenleri, yanlis kalibre edildiginde gegici veya kalict igsitme kaybina sebep olabilen giivenli

olmayan ses basinci seviyeleri iiretebilir.

Kimyasal Reaksiyonlar: Bazi metaller ve sentetik kumaslar gibi giyilebilir teknoloji
tirlinlerinin yapiminda kullanilan malzemeler, ciltle uzun siireli temas ettiklerinde reaksiyona
neden olabilecek, dokiintiilere veya diger alerjik tepkilere yol acabilecek kimyasallar igerebilir.
flave olarak, cihazlarin uzun siireli kullanimi bazen elastomer malzemelere kars1 duyarliliga
veya bakteri olusumuna neden olabilir. Terler metaller arasindaki elektrik akimi ile karigtiginda,

galvanik korozyon gibi reaksiyonlar da ortaya ¢ikabilir.

Elektromanyetik Enerjiye Maruz Kalma: Diisiik dozlarda elektromanyetik enerjiye bile

stirekli ve uzun siireli maruz kalma, potansiyel olarak olumsuz saglik etkilerine sebep olabilir.

Insan Faktorleri: Keskin koseler ve kenarlar, cihaz govdeleri ve kayislar gibi giyilebilir
teknoloji iirlinlerindeki mekanik tasarim faktorleri, kesiklere neden olabilir, cildi tahris edebilir

veya uzun siireli kullanimdan sonra rahatsizliga neden olabilir.

Tehlikeli Ortamlar: Tim kablosuz vericiler gibi, giyilebilir teknolojilerde radyo iletimlerine
dayanir. Potansiyel olarak patlayict ortamlarda kapatilmazsa, bunlarin varligi felaketle

sonuclanabilir.

Yukarida tanimlanan tehlikeler ve diger potansiyel risklerin bir sonucu olarak, giyilebilir
teknoloji tirlinlerinin gilivenliginin degerlendirilmesi, diizenleyici gerekliliklerine uygunlugu
gostermek icin bir dizi ¢esitli testler icerir. Giivenlikle ilgili hususlara ilave olarak, kablosuz
teknoloji tiriinlerinin testi, belirli bir cithazin vaat edildigi gibi ¢alisip calismayacagini ve birden
fazla teknolojinin entegrasyon Kkalitesini degerlendirmek amaciyla tipik olarak bir dizi
performans degerlendirmesi igerir. Birlestirildiginde, giyilebilir teknoloji iiriinlerinin test

edilmesi ve degerlendirilmesi uzun ve karmasik bir siirecle sonuglanabilir.

Farkl1 bir cihazin yapimina veya kullanim amacina bagl olarak, giyilebilir teknoloji iiriinlerinin

degerlendirilmesi asagidaki testlerin bir kismini veya tiimiinii igerebilir:°

19 Underwriters Laboratories Inc. (UL), Wearable Technology Products: The Path To Certification And

International Market Approval, 2015
https://legacy-uploads.ul.com/wp-content/uploads/sites/40/2015/04/148745169.pdf?
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Uriin Giivenligi: Bu, asgari olarak, bir cihazin elektrik ¢arpmasi ve mekanik tehlikelere karsi
degerlendirilmesini ve test edilmesini igerir. Giyilebilir tedavi edici veya saghikli yasam
cihazlar gibi baz1 giyilebilir teknoloji tirtinleri, ilave {iriin giivenligi degerlendirmelerine tabi

olabilir.

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC): Giig¢ kaynaklarina bakilmaksizin elektrikli cihazlar,
diger elektrikli cihazlarla istenmeyen elektromanyetik parazit olusturmamali ve diger
cihazlardan kaynaklanan elektromanyetik parazitlerden etkilenmemelidir. Giyilebilir tedavi
edici ve saglikli yasam cihazlarinin, kullanildigi ortam nedeniyle yayilim ve bagisiklik

Ozellikleri igin test edilmesi Onerilir.

Ozgiil Sogurma Oram (SAR): Kablosuz teknolojiyi igeren baz1 giyilebilir teknoloji cihazlari,
insan kafasi veya viicuttan belirli bir mesafedeki bir cihaz tarafindan ¢ok asir1 kullanim
sartlarinda iretilen elektromanyetik radyasyon miktarini belirlemek i¢in genellikle teste tabi

tutulur.

Kablosuz Birlikte Calisabilirlik: Giyilebilir teknoloji irtinleri, kablosuz teknolojiler ve
protokoller araciligiyla diger cihazlara veri iletir. Kablosuz birlikte ¢alisabilirlik testi, belirli bir

teknolojinin diger uyumlu kablosuz teknolojilerle bilgi aligverisindeki etkinligini degerlendirir.

Gizlilik ve Veri Giivenligi: Kablosuz birlikte ¢alisabilirlige ilave olarak, kablosuz iletim
sirasinda 6zel bilgilerin gilivenligi birincil sorun haline gelmistir. Gizlilik ve giivenlik testi,
giyilebilir bir teknoloji Giriiniinii kotii amagh siber veya fiziksel katman saldirilari i¢in bir hedef

haline getirebilecek olas1 giivenlik agiklarini1 degerlendirir.

Enerji Verimliligi: Kullanicilar, giyilebilir teknoloji iiriinlerinin yeniden sarj edilmeksizin
makul bir siire ¢alismasini bekler, boylece cihazlarin mevcut enerjiyt miimkiin oldugunca

verimli kullanmasini ister.

Kimyasal i¢cerik ve Biyo-uyumluluk: Giyilebilir teknoloji cihazlarinda kullanilan bilesenler
ve malzemeler, uzun siire maruz kalma sonucunda zararli olabilecek kimyasallar icerebilir.
Kimyasal icerik degerlendirmesi, bu malzemelerdeki potansiyel olarak zararli kimyasallarin

seviyelerini tanimlar.
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Cevresel ve Siirdiiriilebilirlikle Tlgili Hassasiyetler: Cevresel olarak duyarli kaynaklardan
malzeme kullanan ve hurda ¢evresel atiklari en aza indiren giyilebilir teknoloji {irtinleri, birgok

alic1 i¢in onemli hususlardir.

Giyilebilir teknoloji iirlinlerine uygulanabilen ¢ok kapsamli ve ¢esitli testler yeterli degilmis
gibi, bir baska zorluk da, ana diinya pazarlarindaki belirli diizenleyici gereklilikler ve
standartlarla ilgili tutarliligin olmamasidir. Cogu hiikiimet, tam olarak ayni olmasa da, iiriin
giivenligi ve EMC i¢in benzer sartlara sahiptir. Ancak Avrupa Birligi’nin (AB) kimyasal madde
icerigi ve cevresel etkilerle ilgili konularda diger iilkelere gore cok daha kati gereklilikleri

vardir.

Asagida AB tiyesi iilkeler, baz1 6rnek iilkeler ve ililkemizde giyilebilir teknoloji iiriinlerine
iliskin mevzuat ve testlerle ilgili diizenleyici otoriteler tarafindan yiiriitiilen calismalar ve

diizenlemeler hakkinda bilgi verilecektir.

6.1  AB’nin ve Ornek Ulkelerin Konuya Bakis A¢isi

6.1.1 AB’nin Konuya Bakis Acisi

Avrupa Birligi’'nde mallarin serbest dolagimini saglayabilmek amaciyla 1985 yilinda
olusturulan "Yeni Yaklasim" ¢ergevesinde bir saglik ve giivenlik isareti olmak iizere CE Isareti
uygulamasi baglatilmistir. AB genelinde kullanilmis olan degisik uygunluk isaretleri yerine AB
direktiflerine uygunlugu belirten tek tip bir AB isareti kullanilmas1 amaglanmistir. CE isareti,
Avrupa Birligi’nin, teknik mevzuat uyumu cergevesinde Yeni Yaklasim Politikasi kapsaminda
hazirlanan bazi Yeni Yaklagim Direktifleri kapsamina giren {riinlerin bu direktiflere uygun
oldugunu ve iiriiniin imalatgis1 ve yetkili temsilcisi tarafindan veya direktifte zorunlu kilinmis
ise bir {igiincli taraf uygunluk degerlendirme kurulusu (onaylanmis kurulus vs.) tarafindan
gerekli biitiin uygunluk degerlendirme faaliyetlerinden gectigini gosteren bir Birlik isaretidir.
"CE" Isareti, iiriiniin ilgili teknik diizenlemesine uygun oldugunu ve iiriinlerin amacina uygun
kullanilmas1 halinde insan can ve mal giivenligi, bitki ve hayvan varlig1 ile ¢evreye zarar
vermeyecegini gosteren bir isarettir. Ilgili direktif, bu temel gereklerden bir kisminin veya
tamaminin karsilanmasina yonelik olabilir. Bunun yani sira, CE isaretini gerektiren direktiflerin
bazilar1 glivenlikten farkli boyutlarla (6rnegin; elektromanyetik uyumluluk, enerji verimliligi

gibi) da ilgili olabilmektedir. Su an sayis1 yirmi besi bulan Yeni Yaklagim Direktiflerinden biri
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veya bir kaci kapsamma giren bir iiriiniin CE Isareti tastmadan AB pazarina girebilmesi
miimkiin degildir. Diger bir ifadeyle, bu isaret, iiriinlerin, AB iiyesi iilkelerde serbest dolagima
cikabilmesi i¢in bir ¢esit pasaport islevi gormektedir. Yeni Yaklasim Direktiflerine uygunlugu
kanitlamada imalat¢ilarin direktiflerle ilgili harmonize standartlara uygun liretim yapmalarinin
biiyiilk 6nemi bulunmaktadir. Standartlara uymak zorunlu olmamakla birlikte, standartlara
uygun tiretim yapilmasi halinde, direktiflere de uygun iiretim yapildiginin varsayilmasi
tireticinin standartlara uymasini tesvik etmektedir. CE isareti; bir kalite simgesi olmayip lizerine
ilistirildigi {iriintin ilgili yonetmeligin tim gereklerini karsiladigr anlamima gelen ve Avrupa
Birligi tiyesi iilkeler arasinda mallarin serbest dolasimini saglamak amaciyla ortaya ¢ikan bir

isarettir. Bu kapsamda:

e CE isareti gerektiren direktifler arasinda bulunan {iriinlerin,

e Uye iilkelerde veya iigiincii iilkelerde iiretilmis tiim yeni iiriinlerin,

e Ugiincii iilkelerden ithal edilen kullanilmis veya ikinci el iiriinlerin,

e Direktiflerin hiikiimlerine yeni Uriinmiis gibi tabi olan, onemli o6l¢ciide degisiklige

ugratilmis triinlerin

CE isareti tasimas1 gerekmektedir. CE isaretinin liriine nasil konulacagy, iiriine bagl olarak ilgili
direktiflerde belirtilmektedir. Uriinlerin, CE isaretli olarak piyasaya sunulmasindan imalatg1 ve
yetkili temsilci sorumludur. Ancak; eger imalat¢1 ya da imalatginin yetkili temsilcisi Avrupa
Birliginde yerlesik degilse, ithalatci {irliniin "CE" isareti tasidigini teyit etmekten sorumludur.
Bir bagka deyisle, ithalatci ithal ettigi liriinlerin AB normlarina uygun oldugunu garanti etmek

zorundadir. Imalat¢inin bu isareti iiriine koyabilmesi i¢in ¢esitli alternatifler sunulmustur:

e Bir kisim iiriin gruplari i¢in (bunlar genellikle diisiik risk arz eden ve/veya arz ettikleri
riskin tespitinin gorece kolay oldugu iirlinlerdir (6rnegin, baz1 makinalar). Direktifin temel
gereklerine uygunluk, imalat¢inin kendisi tarafindan ya kendi test imkanlar1 ya da baska
herhangi bir kurulusun imkanlarinin kullanilmasiyla dogrulanabilmekte ve bu iirlinler
hakkinda imalat¢inin diizenleyecegi uygunluk beyani ile CE isareti, imalat¢1 tarafindan
tiriine konulmaktadir.

e  Diger bir kisim lriinlerin ise (6rnegin, bazi tibbi cihazlar ve bazi1 makinalar) yetkili test ve

belgelendirme kuruluslart (Onaylanmis Kuruluslar - Notified Bodies) tarafindan

25



dogrulanmasi gerekmektedir. Onaylanmig kurulusun bu incelemesine istinaden, imalatci

CE Isaretini iiriiniine koymaktadir.?

Onaylanmis Kurulus (Notified Body): Avrupa Birligi mevzuati, CE Isareti tasimas1 gereken
tiriinlerden yiiksek risk tasiyan iriinlerin, piyasaya arz edilmeden once konusunda uzman,
tiglincii bir taraf olan ve AB Resmi Gazetesi’nde yayimlanmis kuruluslar tarafindan uygunluk
degerlendirmesine tabi tutulmasimi sart kogmaktadir. Bu firiinlerin test, muayene ve/veya
belgelendirmesini yapmak iizere tiye iilkeler tarafindan altyapisi yeterli goriilen test, muayene
ve/veya belgelendirme kuruluslar1 arasindan segilereck AB Resmi Gazetesi’nde yayimlanan
kuruluglar onaylanmis kurulus (baz1 direktiflerde farkli terimler kullanilabilse de genel olarak
"notified body" ifadesi kullanilmaktadir.) statiisiinii almaktadir. Uye iilkelerce belirlenen
onaylanmis kuruluslar Avrupa Komisyonu’na bildirilmekte ve diger iiye iilkelere duyurulmasi
amaciyla bu listeler AB Resmi Gazetesi’nde yayimlanmaktadir. AB iilkelerinde yerlesik olarak
faaliyet gosteren onaylanmis kuruluslarin isim ve adreslerine NANDO (New Approach
Notified and Designated Organisations) internet sitesinden ulasmak miimkiindiir. Bu

kuruluslarin teknik agidan yetkin olmalar1 gerekmektedir.

Giyilebilir cihazlar bir CE isareti elde etmek igin uygunluk degerlendirme prosediirlerini
ge¢melidir. CE isareti tiim {iye lilkelerde kabul edildiginden, CE isareti olan iiriinlerin diger liye
iilkelerde ek degerlendirme prosediirlerinden gegmesi gerekmez. Ureticiler, ilgili iiye
devletlerin dilinde iiriin 6zelliklerinin &zetini uygun ulusal otoriteye sunarak giyilebilir
cthazlarii herhangi bir liye devletin pazarina CE isareti ile koyabilirler. Bu islem i¢in genel

zaman cizelgesi ii¢ ila dokuz aydir.?!

Gilinlimiizde cihazlarin teknik 6zelliklerinin uygunlugunun yan sira, bu cihazlarin kullanimi
esnasinda toplanan kisisel verilerin gizliligi ve giivenligi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Avrupa
Birligi’nin (AB) yasal ¢ercevesi, ABD’de uygulanan sektére dayali yaklasimdan biiyiik 6l¢iide
farklidir. AB hukukunda gizlilik temel bir haktir. Bu ¢ercevede, bir AB vatandasindan kisisel
veri toplamanin kati yasal kosullara uymasi gerekir ve bilgiler yalnizca mesru bir amag i¢in

toplanabilir. Veri gizliligine temel bir hak olarak yaklasim, AB’de veri gizliligini 6ncelikli hale

20 https://ticaret.qov.tr/data/5b88443f13b87711604c92b1/CE isareti ile ilgili Soru_ve Cevaplar.pdf
21 hitps://ticaret.qov.tr/data/5b88443f13b87711604c92b1/CE isareti ile ilgili Soru_ ve Cevaplar.pdf
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getirmis ve son donemde ABD’yi onaylanan diizenlemelere uymadigi i¢in ciddi cezalara maruz

birakmustir.

AB veri gizliligi diizenlemeleri ABD sirketleri i¢in iki nedenden dolayr 6nemlidir. Birincisi,
AB’de bilgi toplayan herhangi bir ABD sirketi AB yasalarma tabidir. Ikincisi ve daha asikar
olan, AB hukukunun, giyilebilir teknoloji endiistrisinde ¢alisan ABD sirketlerini, sektoriin
kendi kendini diizenlemesi suretiyle AB ¢ercevesinin sagladigi ayni veri gizliligi korumalarini

elde etmeye motive etmesi gerektigi fikridir.??

AB ilk olarak 1995 yilinda Veri Koruma Direktifini (1995 Direktifi) yiiriirliige koymus, daha
sonra teknoloji gelistikce zaman icinde giincellemistir. 1995 Direktifinin amaci, iiye devletler
arasinda bir insan hakki olarak bir AB temel degeri olan mahremiyeti korurken, ayn1 zamanda
giivenli ve emin bir siber ag olusturmaktir. AB yasast ABD’yi baglamamaktadir, ancak Internet
kiiresel bir platformdur ve ABD, AB vatandaglarindan 1995 Direktifi standartlarina gore bilgi

toplayan baz1 sirketlere sahiptir.

15 Aralik 2015 tarihinde, Avrupa Parlamentosu ve Avrupa Konseyi 1995 Direktifindeki
diizenlemelerden daha kat1 veri gizliligi ve giivenlik diizenlemesi uygulamayi kararlastirmis ve
en Onemlisi veri koruma otoritelerine, yonetmeliklere uymayan sirketlere kiiresel yillik
cirolarinin % 4’tine kadar ceza kesme yetkisi vermeyi kabul etmistir. Boylesine yiiksek bir para
cezasi ihtimali, AB vatandaslarindan diizenli olarak veri toplayan Amazon, Apple, Google ve

Facebook gibi dev sirketler i¢in yeni bir gercekliktir.

AB, 1995 Direktifini iki ayr1 cerceveye doniistiirmiistiir: 1) Ozel sektdr tarafindan islenen
kisisel wverilerin korunmasimi diizenleyen Genel Veri Koruma Yonetmeligi (GDRP,
Yonetmelik) ve 2) Bir su¢ veya sorusturmayla ilgili olarak yetkililer tarafindan islenen kisisel
veriler i¢in korumalar déngéren, Hukuk Uygulamas: i¢in Kisisel Verilerin Islenmesine Dair
Direktif (Direktif). AB, gelistirilen Y6netmeligi ve Direktifi Nisan 2016°da kabul etmistir. Ozel
sektorde kisisel verilerin gizliligi ile ilgili olan Yonetmelik 24 May1s 2016 tarihinde yiiriirliige

girmistir.

22 Kitain Jessica, Drexel University Thomas R. Kline School of Law, Beware Of Wearables: Protecting Privacy
In A Data-Collecting World, 2017, https://drexel.edu/law/lawreview/issues/Archives/v9-web/kitain/
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Yonetmelik 1995 Direktifini alt1 ana sekilde gelistirir ve diizeltir. Ilk olarak, Y&netmelik, bir
sirketin bir kisinin kisisel verilerini isleyebilmesi i¢in 0 kisinin agik ve olumlu bir onay
vermesini gerekli kilar. ikincisi, Yonetmelik “unutulma hakkini giiclendirir, yani kisisel
verilerinizin artik islenmesini istemezseniz ve bir sirketin bu verileri saklamasi i¢in mesru bir
neden yoksa verilerin silinmesini zorunlu tutar. Uciinciisii, Y&netmelik, insanlarm kendi kisisel
verilerine ticretsiz ve kolay erisimini garanti eder. Dordiinciisii, Yonetmelik, insanlarin
verilerinin hizmet saglayicilar arasinda aktarilmasimi kolaylastirarak veri tasmabilirligini
gelistirmektedir. Besinci olarak, Yonetmelik 72 saatlik zorunlu ihlal bildirimi siiresi
getirmektedir. Son olarak, Reform “tasarimla veri koruma” ilkesini ortaya koymaktadir. Bu
ilke, kisisel verileri kullanan ve toplayan iiriin ve hizmetlerin gelistirilmesi asamasinda 6ndeger

olarak verinin korunmasini gerekli kilar.

GDPR, bireylerin verileri toplanmadan ve iglenmeden once iyi bilgilendirilmesini gerektirir.
Bireylerin ayrica kisisel verilerine erisimleri de vardir. Ote yandan, veri denetleyicileri verileri

giivenli bir sistemde tutabilmelidir.

GDPR’deki “verilerin serbest dolagimi1™ ilkesinin saglik hizmeti saglayicilart iizerinde de
onemli bir etkisi vardir. Her hasta, kisisel verilerini yaygin olarak kullanilan elektronik bir
formatta farkli bir saglik uzmanmna tasima hakkina sahiptir. Bu nedenle, saglik hizmeti
saglayicilari, her hastanin kisisel saglik bilgilerini tanimlayabilmeli, alabilmeli ve uygun bir
bicimde aktarabilmelidir. Bir saglik hizmeti saglayicisinin baska bir saglik hizmeti

saglayicisindan elektronik verileri kabul etme kapasitesine de sahip olmasi gerekir.

GDPR sadece tiim AB iiye iilkeleri i¢in uygulanmaz, ilgili kisisel veriler AB vatandaslariyla
ilgili ise AB disindaki kuruluslar i¢in de gegerlidir. Bu nedenle, saglik hizmeti saglayicilarinin

kullandiklar1 bulut hizmetlerinin GDPR ile uyumlu olmasini saglayabilmeleri gerekir.?

Ayrica uluslararast bilgi akisini siirdiirmek ve tesvik etmek amaciyla AB “yeterlilik”
standardina uymayan AB iiyesi olmayan iilkelere veri transferini yasaklayan 1995 Direktifine
artt olarak Giivenli Liman Cergevesi olusturulmustur. Giivenli Liman Cercevesi, AB

vatandaslarindan bilgiler toplayan bir sirketin, AB tarafindan belirlenen standarda gére verileri

2 Kitain Jessica, Drexel University Thomas R. Kline School of Law, Beware Of Wearables: Protecting Privacy
In A Data-Collecting World, 2017, https://drexel.edu/law/lawreview/issues/Archives/v9-web/kitain/
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AB iiyesi olmayan iilkeler i¢cin de korumasimi saglamak amaciyla sirketin web sitesinde

goriintliledigi kendi kendini diizenleyen bir sertifikadir.

AB, Giivenli Liman Cergevesini 2000 yilinda “yeterli” veri korumasi olarak kabul etmesine
ragmen, Maximillian Schrems tarafindan agilan dava sonucunda Avrupa Yiiksek Adalet Divani
tarafindan verilen karar, Glivenli Liman Cergevesini “yeterli koruma” sartin1 karsilamadigi i¢in
gecersiz kilmistir. Bu karara ragmen, Glivenli Liman Cergevesi, giyilebilir teknoloji sirketleri

i¢in 6zel verilerin korunmasini kolay ve etkili bir sekilde artiran degerli rehberlik sunmaktadir.

Cergeve, bir sirketin Glivenli Liman sertifikali olmasi i¢in yerine getirmesi gereken yedi gizlilik
ilkesinden olusur: (1) Bildirim, (2) Se¢me hakki, (3) ileriye Aktarim (Ucgiincii Taraflara
Transferler), (4) Erisim, (5) Giivenlik, (6) Veri Biitiinliigii ve (7) Uygulama. 11k iki ilke, bildirim
ve segme hakki, verilerin gizliliginin korunmasinda gii¢lii bir temelin uygulanmasini saglamak

icin en fazla rehberlik sunar.

Bildirim sartin1 yerine getirmek icin, sirketlerin verileri toplama amaci ve bu bilgilerin nasil
kullanilacagi konusunda tiiketicileri bilgilendirmesi gerekmektedir. Sirketler ayrica, tiiketicinin
bilgilerinin paylasildig: tiiketiciyi ve verilerin kullanimini sinirlamak i¢in hangi seceneklerin
mevcut oldugunu bildirmelidir. Son olarak, sirketler ortaya ¢ikan soru ve sikayetler i¢in
tilketicilere iletisim bilgilerini vermelidir. Se¢ime ikna etmek igin, sirketler tiiketicilere, kisisel
bilgilerinin bilginin toplandigi amag¢ disinda baska bir amag¢ igin Ugcilincii taraflarla

paylasilmamasina karar verme hakkini sunmalidir.

Veriler hassas bilgi olarak degerlendirilirse, tiiketicilere, baslangigta amaglanan veya daha
sonra tiiketici tarafindan yetkilendirilen bir amagtan baska bir amag i¢in tigiincii taraflarla bilgi

paylagimini sinirlamak amaciyla onaylayici bir tercih hakki verilmelidir.

Bildiri, se¢im ve onay i¢in Giivenli Liman Yaklasimi, veri gizliligini tesvik etmek amaciyla
kolay ve etkili bir yontem sunar. Bu ilkelerin uygulanmas tiiketicilere 6zel bilgileri tizerinde

bilgi ve kontrol saglar.?*

24 Kitain Jessica, Drexel University Thomas R. Kline School of Law, Beware Of Wearables: Protecting Privacy
In A Data-Collecting World, 2017, https://drexel.edu/law/lawreview/issues/Archives/v9-web/Kitain/
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6.1.2 Almanya’nin Konuya Bakis Agisi

Avrupa Birligi (AB), tiim liye devletler i¢in gecerli olan ve tibbi cihazlarin glivenligi ve etkinligi
icin temel gereklilikleri igeren bir Tibbi Cihaz Yonetmeligi (MDR, Medical Device Regulation)
olusturmustur. MDR uyarinca, bir tibbi cihaz ABD ve Japonya’da oldugu gibi cihazin kullanim
amacia gore tanimlanir. Sinif sistemi cihazlari, Sinif I, Sinif Ila, Sinif IIb ve Simif 111 olmak

tizere dort risk sinifina ayirir.

AB, gereklilikleri dayatmamaktadir. Her tiye devletin, tibbi cihazlari pazarlamay:1 planlayan
ireticilerle etkilesime giren Ulusal Yetkili Otoritesi ve Onaylanmis Kuruluslar1 vardir. Tibbi
Cihaz Yasasi, Almanya i¢in temel gereklilikleri ongdrmektedir. ZLG (Zentralstelle der Lander
fiir Gesundheitsschutz bei Arzneimitteln Und Medizinprodukten), Onaylanmis Kuruluslar
akredite eden ilag ve tibbi cihazlar i¢in federal otoritedir. Onaylanmis Kuruluslar, uygunluk

degerlendirme prosediirleri ile ilgili testler yapmakla ve sertifika vermekle yiikiimliidiir.

Almanya’da tibbi cihazlar bir CE isareti elde etmek i¢in uygunluk degerlendirme prosediirlerini
gecmelidir. CE isareti tiim tiye lilkelerde kabul edildiginden, CE isareti olan tirtinlerin diger iiye
iilkelerde ek degerlendirme prosediirlerinden gegmesi gerekmez. Ureticiler, {iriin 6zelliklerinin
Ozetini ilgili liye devletlerin dilinde ilgili ulusal otoriteye sunarak, tibbi cihazlarmi CE isareti
ile herhangi bir iiye devletin pazarina gonderebilir. Bu islem icin genel zaman c¢izelgesi ii¢ ila

dokuz aydir.®

Almanya’nin saglik verilerinin gizliligi konusundaki yasal ¢ercevesi olan Federal Veri Koruma

Yasast’nin temel 6zellikleri sunlardir:

e Kuruluslar, bir kisisel olarak tanimlanabilir bilgi toplamadan 6nce o kisiden agik izin
almalidir.

e Kisisel olarak tanimlanabilir bilgiler “bireyin ad1, dogum tarihi, telefon numarasi, adresi ve
bilgisayar IP adresini” igerir.

e Iznin yontem, yer, siire ve bilgilerin tutulmasinin amaci agisindan dzel olmasi gerekir.

e Bireyler, verilerinin istedikleri zaman toplanmasini durdurma hakkina sahiptir.

25 1BM, Beyond Fitbit: Trends and Healthcare Policy Considerations for the Cognitive Internet of Things, 2017
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU trTR819TR819&biw=1920&bih=937&ei=F jLXurpJvOo08gL0
2ZmIDA&q=Trends+and+Healthcare+Policy+Considerations+for+the+Cognitive+Internet+of+Things
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e Yasa kapsamindaki tiim veri tiirlerini korumak i¢in kuruluslar tarafindan politikalar,

prosediirler ve kontroller olusturulmalidir.

Alman Veri Koruma Otoriteleri (DPA’lar, Data Protection Authorities), giyilebilir cihazlar ve
uygulamalar1 konusundaki bazi hususlar1 Federal Veri Koruma Yasasi’ndaki hiikiimlerle

acikliga kavusturmustur. Yasanin bazi hiikiimleri sunlar igerir:

e QGiyilebilir cihaz ve saglik uygulamalar {ireticileri, veri gizliligi koruma teknolojilerini
varsayilan ayarlar olarak kullanmak suretiyle veri kisaltma, veri minimizasyonu,
anonimlestirme ve takma adlandirma ilkelerine uymalidir.

e Imalatcilar, bireyin kisisel saglik verilerinin toplanmas, islenmesi ve kullanim1 konusunda,
ozellikle de veriler tiglincii sahislara aktarilacagi zaman, kisinin ayrintili onayini almalidir.

e Isverenler ve sigortacilar, calisanlardan ve police hamillerinden kisisel saglik verilerinin
kullanimina iligkin onay alabilir, ancak taraflar arasindaki 6nemli miizakere dengesizlikleri
nedeniyle onayin gegersiz sayllmast muhtemeldir.

e Bireyler ve kuruluslar, sozlesmeler veya riza yoluyla veri giivenliginin yasal
gerekliliklerinden feragat edemez.

e Qiyilebilir cihazlarin ve saghk bakimi uygulamalariin gelistirilmesine veya satigina
birden fazla taraf katilmigsa, bu taraflar kalite standartlari, BT giivenligi, islevsellik ve veri
kullaniminin ~ seffafligit konusunda ortak bir sorumluluga sahiptir, ancak ortak

sorumlulugun ¢aligmasi ¢ézliimde agik bir sekilde agciklanmamustir.

Buna ilave olarak, Alman ceza kanunu ve eyalet diizeyindeki veri koruma yasalar1 da saglik

sektorii icin veri gizliligi hakkinda diizenlemeler sunmaktadir.?®

6.1.3 Amerika’min Konuya Bakis Agisi

ABD’de giyilebilir Girlinlerin ilk ¢iktig1 yillarda, bitylimenin ¢ogu diisiik fiyatl fitness pazarinda
gerceklesmistir. Son zamanlarda, akilli saatler, isitilebilirler, akilli giysiler ve yeni nesil akilli
gozliikler gibi cihazlar pay kazanmakta ve yeni kitleleri ¢ekmektedir. ABD yetiskinlerinin
yaklasik dortte biri (56,7 milyon), 2019 yilinda ayda en az bir kez giyilebilir bir cihaz kullanmis

26 1BM, Beyond Fitbit: Trends and Healthcare Policy Considerations for the Cognitive Internet of Things, 2017
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU trTR819TR819&biw=1920&bih=937&ei=F jLXurpJvOo8gL0
2ZmIDA&Qq=Trends+and+Healthcare+Policy+Considerations+for+the+Cognitive+Internet+of+Things
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ve bunlarin yarisindan fazlasi bir akilli saat kullanmistir. EK olarak 3,8 milyon ABD’li ¢ocuk
ve gencin giyilebilir bir cihaz1 vardir. Giyilebilir Girlinler cogunlukla genglere hitap etmektedir.
2015 yilinda, 25 ila 34 yas arasindaki genglerin % 24.0’1nda giyilebilir bir cihaz bulunurken,
55 ila 64 yaslarindaki kisilerin % 6.5’inde giyilebilir cihaz mevcuttu. 2019 yilinda, geng
tiiketiciler hala en biiyiik giyilebilir kullanici grubudur ve 25 ila 34 yas arasindaki genglerin %
38.0’1 ve 55 ila 64 yaslarindaki kisilerin % 13,2’si giyilebilir cihaz sahibidir.

Amerika’da veri toplamanin niteligine, yontemine ve verilerin kime aktarilacagina bagli olarak,
giyilebilir cihazlar ve diger mobil saglik cihazlari, Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Federal Ticaret Komisyonu ve Gida ve Ilag Idaresi de dahil olmak iizere farkli hiikiimet
kuruluglarinin gesitli federal yasalari tarafindan kapsanmaktadir. Bununla birlikte, bu koruyucu
cergeveyle ilgili problemlerden birisi, biiylik 6l¢iide sadece bir saglik hizmeti saglayicisina veya
saglayicinin is ortaklarina aktarilan veya bunlar tarafindan depolanan saglik veya bagka tiirlii
kisisel bilgileri kapsamasidir. Benzer sekilde, bazi mobil saglik teknolojileri, yalnizca belirli,
tanimlanabilir hastaliklar1 veya durumlari teshis etmek, iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek
veya Onlemek i¢in kullanildiginda birlesik devletlere ait bazi rehberliklerin kapsamindadir.
Cogu fitness cihazi uyku diizenini, kullanicinin yerini ve hastaligin tedavisi ile ilgili olmayan
diger faaliyetleri izlediginden ve bu bilgiler bir saglik uzmanina aktarilmadig1 veya bir saglik
hizmeti saglayicisi tarafindan saklanmadigindan, bu tiir cihazlar birlesik devletlere ait birgok

saglk gizliligi yasasi kapsaminda degildir.?’

Saglik Sigortasi Tasinabilirligi ve Hesap Verebilirlik Yasast (HIPAA), glintimiizde yiirtirliikte
olan Amerika Birlesik Devletlerine ait en temel saglik gizliligini koruma yasalarindan biri
olarak kabul edilmektedir. Bu mevzuat ilk olarak 1996°’da yiiriirliige girdi ve HIPAA
kapsamindaki kuruluglar ile kapsam dahilinde olmayan diger kuruluslar arasindaki bilgi
aktariminin yanisira, HIPAA kapsamindaki kuruluslarin gozetimindeki [korunmus saglik]
bilgilerin giivence altina alinmasi i¢in uygulanacak tedbir standartlarin1 kabul etmekle Saglik
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: yetkili kilind1. Sonugta, HIPAA, grup ve bireysel pazarlarda
saglik sigortas1 kapsaminin tasmabilirligini ve devamliligini iyilestirmek, saglik sigortasi ve
saglik hizmet sunumunda israf, dolandiricilik ve kétitye kullanimla miicadele etmek amaciyla

kurulmustur. HIPAA, korunan saglik bilgilerinin transferini ve depolanmasini yoneten ve para

27 SPANN Steven, Seattle University School of Law, Wearable Fitness Devices: Personal Health Data Privacy in
Washington State, 2016,https://digitalcommons.law.seattleu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2354&context=sulr
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cezalar1 yoluyla saglik bilgilerinin korunmasimi saglayan yasal bir c¢ergeve olarak
gelistirilmistir.

HIPAA vyiirtrlige girdiginde, Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin “elektronik saglik
islemleri ve kod setleri, benzersiz saglik tanimlayicilar1 ve glivenlik i¢in ulusal standartlar”
gelistirmesi sartini da igeriyordu. Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2000 yilinda, saglik
planlari, saglik takas merkezleri ve saglik hizmeti saglayicilari da dahil olmak iizere 6zel olarak
kapsanan kuruluslar tarafindan “bireysel olarak tanimlanabilir saglik bilgilerinin” korunmasini
gerektiren bir Gizlilik Kurali olusturmus ve korunan saglik bilgisinin glivenligini zorunlu
tutmustur. Ayrica, 2003 yilinda elektronik korumali saglik bilgilerinin gizliligini, biitinligiini

ve kullanilabilirligini koruma standartlarini belirleyen bir Giivenlik Kurali olusturulmustur.?®

Kongre, 2009 yilinda HIPAA’nin bir tamamlayicisi olmak tizere HITECH olarak bilinen
Ekonomik ve Klinik Saglik I¢in Saglik Bilgi Teknolojileri Kanununu kabul etmistir. Kanun,
saglik bilgi teknolojisinin benimsenmesini ve anlamli kullanimini tesvik etmek amaciyla
tasarlanmistir ve saglik bilgilerinin elektronik olarak iletilmesiyle ilgili gizlilik ve gilivenlik
endiselerini ele alir. HITECH ayrica saglik verilerinin ifsa olmasina yol agan kasitli ihmal i¢in
zorunlu cezalar uygular ve kapsam dahilindeki kurumda veri ihlali durumunda tiiketicilerin

bilgilendirilmesini saglar.

Bununla birlikte, fitness cihazlarindan elde edilen kisisel saglik verileri her zaman HIPAA
cercevesinde tanimlanan korunan saglik bilgisinden olusmadigi ve iiretilen veriler genellikle
kapsam dahilindeki saglik kuruluslarinin aksine saglik dis1 kuruluglar tarafindan saklandigi
veya bunlara aktarildigi i¢in, teknoloji siklikla HIPAA ve HITECH’in kapsami disinda
kalmaktadir.

Benzer sekilde, Federal Ticaret Komisyonu (FTC) saglik verilerinin gizliliginin korunmasi
konusunda role sahiptir. Cesitli diizenlemeler yoluyla FTC’nin tiiketici bilgilerinin toplanmasi,
paylasilmasi ve kullanilmasiyla ilgili yanmiltici eylemler de dahil olmak {izere pazarlama
uygulamalarini denetleme ve daha 6zel sartlara uyarlanmis veri giivenligi yasalarini uygulama
hususunda genis yetkisi bulunmaktadir. FTC, saglik verilerinin korunmasi konusunda kapsaml

diizenleyici kurallar1 sart kogsmamasina karsin, tiiketici verilerinin korunmasini saglamak

28 SPANN Steven, Seattle University School of Law, Wearable Fitness Devices: Personal Health Data Privacy in
Washington State, 2016,https://digitalcommons.law.seattleu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2354&context=sulr
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amaciyla adimlar atmistir ve gelecekte fitness cihazlarindan elde edilen verilerin gizliliginin

saglanmasinda biiytik rol oynayacaktir.

Gida ve Ilag Dairesi de (FDA) saglik verilerini iiretmek icin kullanilan cihazlarin
diizenlenmesinde rol oynamistir. Biiylik dl¢lide, FDA’nin bu cihazlarla ilgili diizenlemesi,
cihazlarin teshis, kural koyucu ve 6zerk tibbi 6zelliklerinin gerekli islevselligini ve glivenligini
saglamaya odaklanmistir. Bununla birlikte, FDA nin mobil saglik teknolojilerini gdzetimi son
zamanlarda teknolojinin mobil uygulamalarina daha fazla odaklanmistir. Bu gozetim, FDA’ya
“daha diisiik riskli” iiriinler i¢in bir dereceye kadar diizenleyici takdir yetkisi kullanmasini ve
boylece FDA gerekliliklerinin daha rahat uygulanmasini saglar. Bununla birlikte, belirli bir
teknoloji (tibbi cihaz, uygulama veya baska bir iirlin) FDA kapsamina girerse, FDA genellikle
teknolojinin halka satilmadan 6nce belirli standartlar1 karsilamasini zorunlu tutar. Ornegin,
fitness cihazlar tiiketici glivenligi i¢in diisiik riskli oldugundan ve bir hastay1 tedavi etmek i¢in

kullanilan bilgileri toplamadigindan, cihazlar biiyiik l¢iide diizenleme disinda kalmugtir.?

6.1.4 Cin’in Konuya Bakis Agisi

Tiiketici elektroniginde son donemdeki biiylime dalgasinin giyilebilir cihazlardan geldigi
goriiliiyor ve bu cihazlarin kabiliyetlerinin siirekli artmasi nedeniyle medyada tiiketici
mahremiyetinin korunmasi konusunda endise duyuluyor. Bu endise, Cin’in Internet pazarina
iligkin diizenleyici organi olan Sanayi ve Bilgi Teknolojileri Bakanligi (MIIT) i¢indeki bazi
yetkililer arasindaki benzer korkular1 da yansitmaktadir. Bununla birlikte, daha fazla inceleme,

bu endisenin erken oldugunu ortaya koymaktadir.

Bir kullanicinin bir giinliik etkinligini izlemesine imkan taniyan cesitli 6zellikleriyle, etkinlik
izleyicilerinden akilli saatlere kadar bu gosterisli yeni iiriinler, artik egzersiz adimlarinin sayist,
yakilan kalori ve uyku dakikalar1 gibi ¢esitli verileri toplayabiliyor. Bu kadar ¢ok kisisel bilgi
toplanmasi, bircok tiiketici kisisel bilgilerinin yasadig1 toplanmasi, bulut tabanl bilgileri ve bu
bilgilerin giyilebilir iireticileri tarafindan analizi ile 6zel bilgilerin yasadisi yollarla tiglincii
taraflarca alinmasi gibi konular tiiketicilerin endiselerini artirmaktadir. Sonug¢ olarak tibbi

kayitlar gibi bilgiler 6zeldir ve bu yiizden saklanmalidir.

29 SPANN Steven, Seattle University School of Law, Wearable Fitness Devices: Personal Health Data Privacy in
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Cin’de, gizlilik konusundaki bu endise acikga anlagilabilir, ¢iinkii kisisel gizliligin korunmasini
saglayan bir yasa mevcut degildir, ancak bu 2003’ten beri tartisiimaktadir. Ulke bu nedenle
kisisel verilerin korunmasi konusunda bir yapiya sahip degildir ve bir miisterinin kisisel
verilerinin toplanmasi, dagitilmasi ve kullanilmasi s6z konusu oldugunda giyilebilir cihazlar
gibi yeni {riinlerin yasalarin disinda birakilabileceginden endise duyulmaktadir. Birkag ilkesiz
sirket, cesitli Internet bilgi servis saglayicilar1 vasitasiyla kisisel bilgilerin asir1 toplanmast,
yetkisiz agiklama ve yasadisi ticareti pazarina girmeye bagladigi i¢in bu 6zellikle biiyiik bir

sorun olabilir.

Bu sonuglar diizenlemelerin eksikligi nedeniyle degildir. Cin’de kisisel bilgilerin korunmasina
ilisgkin tek bir yapisal yasa olmasa da, yasal gizlilik kavrami kamuoyunun zihinlerine
derinlemesine islemistir. Cesitli yasal islem ve diizenlemelerde (tibbi ve iletisim ile ilgili)
gizliligin ihlal edilmesini yasaklayan bir¢cok genel hiikiim her zaman olmustur. 2009 yilinda
Ceza Kanununda bir degisiklik yapilmistir ve yeni madde “vatandaslarin kisisel bilgilerini
satma veya yasa dis1 yollarla saglama” veya “yukarida belirtilen bilgileri hirsizlik veya baska
yasadist yollarla elde etme” eylemlerini yasaklamaktadir. Bu eylemlerin cezasi azami {i¢ yil
hapis cezasidir (bireysel olarak sucu isleyen kisiye veya bdyle bir sucu isleyen kurulustan
dogrudan sorumlu olan kisiye uygulanir). Bu hiikiim evrenseldir ve tiim kisiler tarafindan

uygunsuz veri toplama eylemlerini kapsar.*°

MIIT ayrica Ulusal Halk Kongresi Daimi Komitesinin onayindan sonra 2013 yilinda
Telekomiinikasyon ve Internet Kullanicilarinin Kisisel Bilgilerinin Korunmasina Iliskin
Hiikiimlerini yaymlamistir (Direktif No. 24/2013). MIIT ’in 24/2013 sayili Direktifi, kisisel veri
bilgisinin hizmet saglayicilari tarafindan toplanmasi, kullanilmasi ve korunmasi hakkinda agik
bir yasal yap1 saglar. MIIT in 24/2013 sayili Direktifi, giyilebilir cihazlarin kullanicilar igin
kisisel bilgilerin korunmasi hususunda yeterli bir yasal dokiiman olarak goriilmelidir, ¢iinkii
giyilebilir cihaz iireticilerinin ¢ogu, ¢ok cesitli Internet hizmetleri sunduklar1 i¢in ayn1 zamanda
bilgi saglayicilaridir. Bu sirketler, piyasanin isletilme sekli gz oniine alindiginda bu tiir

saglayicilar olmaya devam edecektir.

30 SHENG Jiong, Eiger, The Regulation of Wearables in China: Consumer Privacy and the Ministry of Industry
and Information Technology,
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Cin’de yasal diizenleme eksikligi olmamakla birlikte, asil mesele yasalarin uygulanmasidir. Bu,
yerel otoriteler i¢in asilmas1 gereken bir zorluk olmaya devam edecektir ve daha fazla mevzuat
¢ok yardimci olmayabilir. MIIT’in 24/2013 sayili Direktifi kapsaminda, bu gorev acikca
belirtilmistir ve telekomiinikasyon otoriteleri, verileri toplama ve korumada legal olmayan
eylemler s6z konusu oldugunda ilgili taraflarin davranislarini denetleme, inceleme, bilgi isteme
ve kaydetme konusunda daha net bir yetkiye ve sinira sahip olmustur. Kamuoyu ve Danistay,

Cin’de zaman igerisinde daha 1yi gizlilik korumasinin ortaya ¢ikacagindan emin olacaktir.

Bazi endiistri analistleri, giyilebilir cihaz sektorii cok yeni oldugu ve ¢ok hizli gelistigi igin,
gereksiz yasal gerekliliklerin sektoriin biliylimesini kisaltabilecegi gorilisiindedir. Tencent2
tarafindan yayinlanan 2014 Giyilebilir Pazar1 Sunus Kitabi’ndaki bir ankette, ¢cogu giyilebilir
kullanicisinin cihazlari her giin kullanma aligkanligi edinmesinin gercek¢i olmadigi
goriilmustiir. Ankete katilanlarin yiizde 86,9°u iirlinli satin aldiktan {i¢ ay sonra kullanmay1
biraktiklarint beyan etmistir. Bu nedenle, akilli telefonlarda gerceklesen yaygin kabulii
gormeden Once daha fazla 6zellik sunulmasi gerekebilir. Tiim giyilebilir cihaz iireticilerinin
(6zellikle yerel olanlarin) yararina olmasi i¢in hiikiimet, cihazlar tiiketicilere sunulmadan 6nce

rotanin diizgilin ¢izilmesine yardimci olmalidir.

Tiiketicileri kendi sagliklarini izlemeye ve kendi tedavilerini yapmaya tesvik eden cihazlar
olarak giyilebilir cihazlar, halk saglig: yetkilileri tarafindan agikca ve genellikle pahali bir
cesaretlendirme olmaksizin saglikli bir niifus olusturma firsati sunar. Daha saglikli bir toplum,
daha tiretken ve verimli bir toplumdur ve daha az giin ¢alisma kayb1, daha fazla moral ve daha
az kronik ve zayiflatici hastaliklara sahip olmak demektir. Bunun tibbi miidahale olmadan
gerceklesebilecegi goz Oniine alindiginda, giyilebilir cihazlar toplamda maliyet tasarrufu
saglayan bir firsattir. Ayn1 zamanda, yeni, gelisen bir elektronik pazar1 da Cin ekonomisi i¢in
faydal1 olacaktir. Ancak, kullanimlarin1 ve {iretimini mevcut diizenleyici ¢ergevenin disinda
diizenlemeye yonelik her girisim bu plana engel c¢ikartabilir. Saglikla ilgili giyilebilir
malzemelerin gizli dogas1 géz Oniine alindiginda, daha genis bir dizi diizenleyici tedbirin

gerekli olacagi bir zaman olabilir, ancak bu zamanin heniiz gelmedigi diisiiniilmektedir.%

31 SHENG Jiong, Eiger, The Regulation of Wearables in China: Consumer Privacy and the Ministry of Industry
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6.1.5 Japonya’nin Konuya Bakis Agisi

Genel olarak, Japonya’da giyilebilir cihazlarin sayis1 artiyor. Igisleri ve Iletisim Bakanlig
verilerine gore, 2015 yilinda 2,09 milyon adet giyilebilir cihaz bulunmakta iken 2020 yilinda

bu rakamin 11,6 milyona yiikselecegi tahmin edilmektedir.

Bununla birlikte, Japonya, diger iilkelere kiyasla giyilebilir cihazlari daha diisiik diizeyde
kabullenme ve kullanma istekliligine sahiptir. Anketler, ABD, Ingiltere, Almanya, Avustralya,
Hindistan, Kore ve Cin’deki insanlarin % 70-80’inin giyilebilir cihazlar1 kabullendigini,
Japonya’da ise bu oranin sadece % 48,9 oldugunu gostermektedir. Ayrica Japonya, giyilebilir
cihazlarla ilgili endiselere sahip oldugunu belirten daha yiiksek kullanici yiizdesine sahiptir.
Ankete katilanlarin % 80’inden fazlasi, giyilebilir cihazlarla toplanan hassas verilerin {igiincii
bir tarafca daha kolay elde edilebilecegi veya kotiiye kullanilabilecegi yoniindeki endiselerini

dile getirmistir.

Japonya’da, mobil fitness pazarmin 2017 yilinda 235 milyon ABD Dolar1 oldugu ve 2021
yilinda yillik % 11,1 biiyiime gdstererek 358 milyon ABD dolarina ulasan bir pazar hacmine
sahip olmasi1 bekleniyor. Bu pazardaki giyilebilir segmentin 143 milyon ABD dolar1 oldugu
tahmin ediliyor. Fitness giyilebilir ve uygulamalarinin pazar penetrasyonu, ABD ve AB’deki
biiyiik tilke pazarlarindan daha diistiktiir. Bu, diger tilkelerle karsilastirildiginda, Japonya’daki
tikketicilerin ~ giyilebilir {riinleri fitness amach kullanmama egiliminde oldugunu

gostermektedir.

Japonya’da niifusun hizli sekilde yaslanmasiin bakim ihtiyacini artirmasi beklenmektedir.
Niifusun % 25’1 65 yas ve lizerindedir. Yaslilarin oran1 2033’te % 30’a ve 2050°de % 35,7’ye
ulasacaktir. Hazirlanan bir raporda, 2025 yilina kadar Japonya i¢in 1 milyon bakici sikintisi

ongoriilmektedir.
Yaslilar i¢in saglik hizmeti, tesis bazli bakimdan evde bakim hizmetine gegmektedir. Yaslilarin

yaklasik % 38’1 hastane veya bakim evlerinden ziyade kendi veya bir akrabasinin evinde bakim

almak istemektedir. Hiikiimet, sayginligi ve kendine giiveni saglamak i¢in hastane ve tesis
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temelli bakima alternatif olarak ev temelli bakimi tesvik etmektedir. Evde bakim gerektiren

sayisinin 2025 yilma kadar 7,5 milyon kisi olacag: tahmin edilmektedir.

Uzaktan izleme cihazlar1 artan bakim ihtiyaglarini karsilamak ve evde bakim hizmetlerinin
etkinligini saglamak igin gerekli hale gelecektir. Bir rapora gore, BIT tabanli ev sagh@
pazarinin 2012°deki 11,8 milyar JPY den (yaklasik 103 milyon ABD Dolar1) 2020’de iki kati
artigla 26 milyar JPY’e (227 milyon ABD Dolar1) ¢ikmasi bekleniyor.

Kronik hastaliklar1 tedavi etmek icin giyilebilir cihazlar gelistirilir, test edilir ve kullanilir.
Ormnegin, birgok tibbi cihaz iireticisi kisisel tasmabilir kalp etkinligi monitorlerini tibbi cihaz
olarak satmaktadir. Kyoto Universitesi, epileptik hastalarin kalp hizin1 rutin olarak &lgen bir
cihaz iizerinde klinik calismalar yiiriitmektedir. Cihaz bir felg belirtisi tespit ederse, hastayi
akilli telefonlar araciligiyla bilgilendirir. Uykusuzluk tedavisi i¢in mobil bir uygulamanin 2020
yilinda onaylanmasi beklenmektedir. Hastalar uyku zamanlarini, giindiiz aktivitelerini ve
endiselerini uygulamaya girerler. Uygulama bilgileri bir algoritma kullanarak analiz eder ve
tyilestirmeler Onerir. Yasam tarzi ile ilgili hastaliklarin yayginligi ve bunlarla iligkili tibbi
harcamalar artmaktadir. Yasam tarzi ile ilgili hastaliklar, tim 6liimlerin % 60’1 ve toplam
tibbi masrafin % 30’unu olusturmaktadir. Dokuz OECD iilkesinden elde edilen verilere gore,
Japonya hastane ortamlarinda kardiyovaskiiler hastalik (CVD) igin kisi basina 202 USD ve
diyabet i¢in kisi basina 23 USD olmak iizere, CVD ve diyabet i¢in en fazla harcamayi
yapmaktadir. Giyilebilir cihazlar, giderek yayginlasan yasam tarzi ile ilgili hastaliklarin tan1 ve
tedavisinin iyilestirilmesinde onemli bir rol oynayabilir. Arastirmacilar, kronik hastaliklarin
tedavisinde giyilebilir cihazlarin avantajint vurguluyor ve doktorlarin giyilebilir cihazlar
yardimiyla hastalariin verilerini hastaliklarin tedavisi i¢in biiytik bir avantaj olarak siirekli ve

anlasilir bir sekilde elde etmelerini sagladigini belirtiyorlar.

Farmasotik ve Tibbi Cihaz Yasasi, tibbi cihazlarin kalitesini, verimliligini ve giivenligini
diizenler. Farmasotik ve Tibbi Cihazlar Ajanst (PMDA), pazarlama dncesi bilimsel inceleme

yapan ve pazarlama sonras1 giivenligi izleyen diizenleyici ajanstir. Amaglanan kullanim, bir
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cihazin ABD’deki gibi tibbi cihaz olarak diizenlemeye tabi olup olmadigini belirlemek i¢in ana

faktordiir.>®

Japonya’da Kisisel Bilgilerin Korunmasi1 Hakkindaki Kanun, kisisel bilgilerin edinilmesini,
saklanmasini ve aktarilmasini diizenler. Kanun, kisisel bilgilerle ilgilenen kar amac1 giitmeyen
kuruluglar da dahil olmak tizere tim 6zel kuruluslar i¢in yasal yiikiimliiliikler getirmektedir.
Ayrica Kisisel Bilgileri Koruma Komitesi’ne (PIPC) ve diger devlet kurumlarina farkli
endiistriler icin kilavuzlar olusturma ve ihlalleri kontrol etme yetkisi verir. Saglikla ilgili
verilere iliskin 6nemli kilavuzlardan biri, Kisisel Bilgilerin Saglik Hizmetleri Saglayicilart ve
Uzun Siireli Bakim Saglayicilart tarafindan Uygun Sekilde Kullanilmasma Yonelik
Kilavuz’dur. Kilavuz, saglik hizmetleri ve uzun siireli bakim saglayicilarinin tibbi kayit ve
recete gibi kisisel bilgileri nasil ele almas1 gerektigine iliskin belirli standartlar ve 6rnekler
sunmaktadir. Saglikla ilgili veriler, endiistrilere ve verilerin islendigi kosullara bagli olarak

diger yonergelere de tabi olabilir.

Kanun’da, korunacak kisisel bilgiler, belirli bir kisiyi ad, dogum tarihi veya bu tiir bilgilerde
icerilen diger aciklamalara gore tanimlayabilen canli bir birey hakkinda bilgi olarak
tanimlanmaktadir. Ozel kuruluslarca bu tiir bilgilerin elde edilebilmesi igin kisisel bilgilerin
kullanim amacinin belirtilmesi gerekmektedir. Bu kuruluslar, zamaninda bireyi bilgilendirmeli
veya belirledikleri amaci kamuya acgiklamalidirlar. Amag¢ kapsaminda bunlarin kisisel bilgileri

kullanmalarina izin verilir.

Belirli bir bireyin kisisel bilgilerinin bir bilgisayara yliklenebilmesi amaciyla kisisel bilgileri
bir veri tabaninda diizenlendikten sonra, 6zel kuruluslarin daha biiyiik bir yasal yiikiimliligii
vardir. Bu kuruluslar, uygun giivenlik tedbirleri, calisanlarin denetimi ve giivenilir kisi
secilenlerin izlenmesi yoluyla veri giivenligini saglamalidirlar. Kisisel verilerin herhangi bir
s1zintisi, kisisel zararlarin tazmini talebinin yani sira, Kisisel Bilgilerin Korunmasi Komisyonu
(PIPC) veya diger devlet kurumlar tarafindan alinacak hiikiimet kararlarina tabi olabilir.
Ayrica, 6zel bir kurulus belirli kisisel verileri alt1 aydan daha uzun siire saklayacaksa, verilerde
bilgileri bulunan herhangi bir kisinin talebi iizerine o kisiye ait kisisel verilerin bildirilmesi,

diizeltilmesi veya silinmesi gerekir.
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Ozel kuruluslarm, ilke olarak bireyin dnceden onayini almadan kisisel verileri iigiincii bir tarafa
aktarmasina izin verilmez. Bununla birlikte, kisisel verilerin aktarilmasi mutlaka yazili onay
gerektirmez. Bazi durumlarda, 06zel kuruluslarca 06zel bilgilerin {i¢linci bir tarafa
devredilmesinde ortiik onay verilebilir. Ornegin, bir saglik hizmeti saglayicisi, hastaya uygun
saglik hizmetlerinin saglanmas1 amaciyla diger saglik hizmeti saglayicilariyla isbirligi yapmak
veya onlardan goriis almak gibi kullanim amaglariyla hastayir bilgilendirebilir. Bir hasta
politikaya agikca karsi ¢ikmazsa, saglik uzmani, hastanin amag¢ kapsaminda verilerinin diger

saglik hizmeti saglayicilarina aktarilmasina iligkin ortiik onayini ¢ikarabilir.

Kisisel bilgiler uygun sekilde anonimlestirildikten sonra, 6zel kuruluslarin verileri kullanim
amaci diginda kullanmalarina izin verilir. Anonimlestirme ayrica 6zel kuruluslarin verileri
onceden izin almadan li¢iincii bir tarafa aktarmasina olanak tanir. Saglik bakim ortamlarinda,
ornegin, klinik denemeden sonra anonimlestirilmis veriler, ila¢ gelistirmesi imit edilen ilag

sirketleri, hastaneler ve aragtirma kurumlar arasinda paylasilabilir.

2017 yi1l May1s ayinda Kanun’da bir degisiklik yapilmistir ve degisiklik, PIPC’nin kurulmasini,
onceden izin alimmadan tgilincli bir tarafa aktarim prosediirlerinin iptali i¢in genisletilmis
gereklilikler, hassas kisisel bilgiler i¢in daha fazla koruma, veri anonimlestirme kriterlerinin
acikliga kavusturulmasi ve 0Ozel kuruluslarca verinin anonimlestirilme gerekliliklerini
icermektedir. Bu degisiklikler saglik sektoriinii biiytlik 6l¢iide etkileyecektir. Bununla birlikte,
yeni otoritenin yasay1 ne kadar sik1 bir sekilde uygulayacagi ve isletmelerin buna nasil tepki

verecegi konusunda baz1 belirsizlikler bulunmaktadir.®*

6.2  Tiirkiye’deki Durum

Giyilebilir cihazlarin kisa siirede yayginlagmasi ile bu cihazlarin piyasada dolasima uygun olup
olmadig1 sorusu da glindeme gelmektedir. Bilindigi lizere lilkemizde piyasada dolagimda olan
telsiz ve telekomiinikasyon cihazlarinin piyasada dolasima uygun olup olmadigi BTK Piyasa

Gozetim Laboratuvari’nda gerceklestirilen testlerle degerlendirilmektedir. Bu baglamda
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oncelikle konunun hukuki boyutu ve mer’i mevzuat hiikiimlerinin incelenmesinde yarar

goriilmektedir.®®

6.2.1 Hukuki Boyut

Bilindigi gibi Avrupa Birligi’nin (AB) mallarin serbest dolasimini temel alan yaklagimi
cercevesinde piyasa gozetimi ve denetimi (PGD), iiretilen cihazlarin birligin ortak teknik
mevzuatinin gereklerine uygun tiretildigi beyaniyla piyasaya arz edildikten sonra denetlenmesi
esasina dayanmaktadir. Tiirkiye ve AB arasinda imzalanan Gilimriikk Birligi anlagmasi
cergevesinde, AB teknik mevzuatin1 Tiirkiye’de uyumlastiracak kamu kurum ve kuruluglar
15/01/1997 tarihli ve 97/9196 sayili Bakanlar Kurulu Karar1 ile belirlenmis; PGD sisteminin
AB mevzuatlarina uygun bir sekilde olusturulmasi igin 4703 sayili “Uriinlere iliskin Teknik
Mevzuatin Hazirlanmas1 ve Uygulanmasina Dair Kanun” yiiriirliige girmistir. {lgili mevzuatla
BTK’ya telsiz ve/veya telekomiinikasyon terminal ekipmanlarinin PGD faaliyetini yiiriitme

gorevi verilmistir.

Elektronik haberlesme cihaz ve sistemlerine iliskin diizenleme, yetkilendirme, denetleme ve
uzlastirma faaliyetlerinin yiiriitiilmesini de kapsayan 5809 sayili Elektronik Haberlesme
Kanunu’nun (EHK) elektronik haberlesme hizmetlerinin sunulmasinda ve bu hususta yapilacak
diizenlemelerde goz Oniine alinmasi gereken ilkelerin belirtildigi 4’iincli maddesinin birinci
fikrasinin (1) bendinde; “Elektronik haberlesme cihaz ve sistemlerinin kurulmasi, kullanilmasi
ve igletilmesinde insan sagligi, can ve mal giivenligi, ¢evre ve tliketicinin korunmasi agisindan

asgari uluslararas1 normlarin dikkate alinmasi” hiikmii yer almaktadir.

Ayrica 5809 sayili EHK’nmin BTK’ya iligkin, ‘Kurumun gorev ve yetkileri’ basliklt 6’nc1
maddesinin birinci fikrasinin (g) ve (n) bendlerinde; “Elektronik haberlesme ile ilgili olarak
Bakanligin strateji ve politikalarin1 dikkate alarak, ... , piyasa gézetimi ve denetimi de dahil
gerekli diizenlemeler ile denetlemeleri yapmak.” ve “Elektronik haberlesme sektoriinde
kullanilacak her ¢esit sistem ve cihazlari, uyumlastirilmis ulusal standartlarini yayimlatmak
ve uygulanmasini saglamak, teknik diizenlemelerini yapmak, piyasa denetimini yapmak

ve/veya yaptirmak, bu amagla laboratuvarlar kurup isletebilmek ve bu laboratuvarlarda
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verebilecegi egitim ve danismanlik hizmetleri karsiliginda alinacak iicretleri belirlemek”™

hiikiimleri yer almaktadir.%

AB teknik mevzuatinin uyumlastirilmasi kapsaminda, her tiirlii telsiz ve telekomiinikasyon
cihazinin piyasaya arzi ile ilgili kosullart diizenleyen 09/03/1999 tarih ve 1999/5/EC sayili
Radio and Telecommunication Terminal Equipments (R&TTE) Direktifi, BTK tarafindan
uyumlastirilmis ve “Telsiz ve Telekomiinikasyon Terminal Ekipmanlar1 (TTTE) Y6netmeligi”
yayimlanmistir. Bahse konu Y 6netmeligin 13’iincli maddesinde; “Kurum, cihazin piyasaya arzi
veya dagitimi asamasinda veya cihaz piyasada iken, bu Yonetmelige uygun olarak {iretilip
tiretilmedigini, uygun sartlarla hizmete sunulup sunulmadigini denetler veya denetlettirir.
Gerektiginde piyasaya arz edilen cihazdan numuneler alabilir veya yetkilendirecegi bir kurulug
vasitastyla da numunelerin alinmasini saglayarak, bu Yonetmelik ile Kurum tarafindan bu
konuda yapilan diizenlemeler ¢er¢evesinde gerekli inceleme ve testleri yapar veya yaptirabilir.
Denetim sonucunda bu Yonetmeligin hiikiimlerine aykirilik tespit edilmesi halinde, bu

Yonetmeligin 20°nci maddesi hiikiimleri uygulanir.” hitkkmiine yer verilmektedir.

Bununla birlikte, ulusal mevzuata uyumlastiriimas: gereken ve R&TTE Direktifinin yerini
alacak olan Telsiz Ekipmanlar1 Direktifi (Radio Equipments Directive/RED) ise yalnizca telsiz
ekipmanlarin1 diizenleyecek olup, telsiz haberlesmesi déhilindeki biitiin cihazlar1 kapsamay1
hedeflemistir. Ote yandan birligin EMC ve LVD’ye iliskin direktifleri de gegerliligini muhafaza
edecektir.

Giyilebilir cihazlarin kisa siirede yayginlasmasi bu cihazlarin piyasada dolasima uygun olup
olmadig1 sorusunu da giindeme getirmektedir. Bilindigi lizere piyasada dolagimda olan telsiz
ve telekomiinikasyon cihazlarinin ilgili temel kriterlere uygun olup olmadig1 Piyasa Gozetim
Laboratuvari’nda gergeklestirilen testlerle degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, kablosuz iletisim
sistemlerini ihtiva eden giyilebilir cihazlarin da bu gruba girdigi degerlendirilmektedir. BTK
gorev, yetki ve sorumluluklarini diizenleyen s6z konusu mevzuat cergevesinde, ihtiyac

duyulmas: halinde kablosuz iletisim sistemlerini ihtiva eden giyilebilir cihazlarim PGD
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faaliyetleri kapsaminda denetime tabi tutulabilecegi ve onlimiizdeki donemde de s6z konusu

cihazlarin BTK nin gorev alaninda kalacag: degerlendirilmektedir.®’

6.2.2 Giyilebilir Cihazlarin PGM Laboratuvarlarinda Test imkam

AB Mali Isbirligi Projesi kapsaminda kurulan ve 2007 y1linda faaliyete gecen PGM biinyesinde,
PGD faaliyetleri kapsamindaki numune cihazlarin temel gerekliliklere uygunluk testleri

yapilmaktadir.

Ithalat veya yerli iiretim yoluyla piyasaya arz edilen mallarin standartlara uygunlugu,
gerceklestirilen deneyler veya sistem denetlemesi yontemleri ile gerceklestirilmektedir. Bir
malin veya hizmetin tanimlanmig ulusal veya uluslararasi standartlar ve kriterlerle uyumlu olup
olmadiginin belirlenmesi islemi olan standartlara uygunluk degerlendirmesi kavrami tiim {iriin
deneyleri, kalibrasyon faaliyetleri, CE isareti ve kalite sistem belgelendirme faaliyetlerini
kapsayan genis capli bir olgudur. Standartlara uygunluk faaliyetleri hem kamuya hem de 6zel
sektore ait birgok laboratuvar ve belgelendirme kurulusu tarafindan gergeklestirilmektedir.
PGM biinyesinde gergeklestirilen test ve dl¢limler sonucunda standartlara uygun bulunmayan
cihazlara iliskin olarak, ilgili mevzuatta degistirilen miieyyideler uygulanabilmektedir.
Akreditasyon ise, uygunluk degerlendirme faaliyetlerinin yeterliliginin ve uluslararasi
standartlara uygunlugunun bagimsiz bir otorite tarafindan degerlendirilerek onaylanmasidir.
Uluslararasi bir kavram olan akreditasyon, tiim iilkelerde ortak standartlar ve kriterler esas
alinarak gerceklestirilmektedir. Boylece, akredite olan bir kamu ya da 6zel kurum veya
kuruluglar1 uluslararasi alanda taninirlik ve sayginlik elde etmektedir. Yeterlilik, tarafsizlik ve
bagimsizligin temel prensip oldugu akreditasyon goniilliilik esasina dayanmaktadir. Ancak,
diinya ekonomisindeki ve ticaretindeki egilimler ile siirekli artan rekabet akreditasyonu zorunlu
hale getirmektedir. Ulkemizde akreditasyon konusundaki tek yetkili kurulus, Tiirk
Akreditasyon Kurumu’dur (TURKAK). Akredite olmak isteyen deney veya kalibrasyon
laboratuvarlari, idari (yonetimsel) ve teknik yeterliliklerinin ispati i¢in “TS EN ISO/IEC 17025
Deney ve Kalibrasyon Laboratuvarlarinin Yeterliligi i¢cin Genel Sartlar” standardina uygun
kalite sistemi kurarak TURKAK tarafindan ulusal ve uluslararas1 sahada akredite

olabilmektedir. BTK Piyasa Gozetim Laboratuvari’nda;
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e EMC Laboratuvari (Electromagnetic Compatibility - Elektromanyetik Uyumluluk),
e RF Laboratuvari (Radio Frequency - Radyo Frekans),

e LVD Laboratuvar: (Low Voltage Directive - Al¢ak Gerilim Direktifi) ve

e SAR Laboratuvari (Specific Absorption Rate - Ozgiil Sogurma Orani)

bulunmakta olup, Laboratuvar TURKAK tarafindan 28/04/2009 tarihinde akredite edilmistir.

Giyilebilir cihazlarin yayginlagmasi ile birlikte bahse konu cihazlarin piyasada dolagima uygun
olup olmayacagi sorusu da giindeme gelmektedir. Bilindigi lizere piyasada dolagimda olan
telsiz ve telekomiinikasyon cihazlarinin ilgili temel kriterlere uygun olup olmadig1 BTK Piyasa
Gozetim Laboratuvari’nda gergeklestirilen testlerle degerlendirilmektedir. Dolayisiyla Wi-Fi,
Bluetooth ve hiicresel sebeke gibi kablosuz iletisim sistemlerini ihtiva eden giyilebilir

cihazlarin bu kapsama girdigi degerlendirilmektedir.®

BTK gorev, yetki ve sorumluluklarini diizenleyen s6z konusu mevzuat gercevesinde, kablosuz
iletisim sistemlerini ihtiva eden giyilebilir cihazlarin PGD faaliyetleri kapsaminda denetime
tabi tutulabilecegi ve Oniimiizdeki donemde de BTK’nin bu cihazlar1 denetleme gorevinin
ithtiya¢ duyulmasi halinde yerine getirilebilecegi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, telsiz ve
telekomiinikasyon ekipmanlarina BTK EMC, RF, LVD ve SAR laboratuvarlarinda standartlara
uygunluk baglaminda gesitli testler gergeklestirilmektedir. Giyilebilir cihazlara belirtilen
testlerin uygulanip uygulanamayacagi konusunda yapilan arastirma ve incelemeler sonucunda

asagidaki degerlendirmeler elde edilmistir.

AB iiyesi Almanya, Fransa, Finlandiya ve Portekiz iilkelerinde, piyasada etkin bir seviyede
olmadiklar1 gerekcesiyle giyilebilir cihazlara PGD kapsamindaki denetlemelerin halihazirda

yapilmadigi ifade edilmektedir.

BTK EMC Laboratuvari’nda mobil (2G-GSM, 4G-LTE) teknoloji kullanan giyilebilir cihazlara
halihazirda bu cihazlara uygulanan 1smimla yaymim, iletimle yaymim, ani yiikselme
deneylerinin uygulanabilecegi diistiniilmektedir. Fakat Wi-Fi ve Bluetooth teknolojilerini
kullanacak giyilebilir cihazlarin testlerinin gerceklestirilebilmesi i¢in, bu cihazlarin normal

kullanim kosullarinda simiile edilebilmesi amaciyla PGM altyapisinda bulunmayan simiilator
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cihazlarinin temin edilmesinin gerekecegi diisliniilmektedir. Simiilatér cihazi vasitast ile
uygulanan teste gore numune cihaza hiikmetmek miimkiin olabilecektir. Bu sayede yaymim
testlerinde cihazdan kaynaklanan en yiiksek yaymimin tespit edilebilmesi amaciyla cihaz
istenilen kanalda ve en yliksek cikis giiclinde ¢alistirilabilecek, performans izleme gerektiren
bagisiklik deneylerinde ise cihaz ile kurulan baglantinin siirekliliginin disinda ses ve veri

kalitesi de izlenebilecektir.

BTK RF Laboratuvari’nda ise mobil (2G-GSM, 4G-LTE) teknoloji kullanan giyilebilir
cihazlara halihazirda mobil cihazlara uygulanan ¢ikis giicii ve istenmeyen yayinlar deneylerinin
uygulanmas1 miimkiin olabilecektir. Wi-Fi 6zelligi olan giyilebilir cihazlarin ¢ikis giicli ve
istenmeyen yaymlar deneyleri, ADSL hat imkénlar1 kullanilmak suretiyle kismen
yapilabilecektir. Ancak cihazlar iizerinde daha ¢ok kontrol kurabilmesi (6rnegin cihazin
maksimum ¢ikis giiciinde ve istenilen kanalda calistirilabilmesi) ve daha ayrintili deneylerin
gerceklestirilebilmesi icin 6zel deney ekipmanlarinin temin edilmesi de s6z konusu
olabilecektir. Ayrica, Bluetooth teknolojisini kullanan giyilebilir cihazlarin test edilebilmesi
icin, bu cihazlarin ilgili ¢calisma bantlarinda simiile edilebilmesi amaciyla gerekli simiilator

cthazinin temini gerekecektir.

Giyilebilir cihaz 6rneklerinin teknik yapilarinin incelenmesi ve ilgili glivenlik standardina gore
yapilan degerlendirmeler sonucunda, Piyasa Gozetimi Laboratuvar Midirligi LVD
laboratuvarinda, giyilebilir cihazlara yonelik olarak LVD giivenlik deneylerinin yapilabilecegi

degerlendirilmektedir.

BTK SAR Laboratuvari’nda halihazirda, 2G (GSM) ve 3G (WCDMA, HSDPA) teknolojileri
ile calisan cihazlar test edilebilmektedir. Dolayisiyla, bu teknolojileri (2G, 3G) kullanan
giyilebilir cihazlar da test edilebilecektir. Bluetooth teknolojisi ile calisan cihazlarin ¢ikis
giiclerinin genellikle 20 mMW’1n altinda olmasi sebebiyle SAR testlerinin uygulanmasina gerek
olmadig1 degerlendirilmektedir. Wi-Fi teknolojisinin testi i¢in liretici firma simiilasyon yazilimi
ve PGM altyapisinda bulunmayan simiilasyon cihazina ek olarak elektrik alan problarmin
2450 MHz ve 5 GHz frekanslarinda kalibrasyonun, 2450 MHz ve 5 GHz frekanslarinda dipol
antenlerin ve 2450 MHz ve 5 GHz testlerinde kullanilacak SAR sivilarmin temin edilmesi
gerekecektir. Wi-Fi testleri i¢in iiretici firma simiilasyon yazilimi gerektiginden Avrupa Birligi
otoriteleri Wi-Fi SAR testlerini ger¢eklestirmemektedir. Ancak, tiglincii sahis miiracaatlarinda

giyilebilir cihazin iiretici yazilimi konusunda destek alinabilir ve belirtilen cihazlar temin
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edilebilirse SAR deneyleri gerceklestirilebilecektir. 4G/LTE testleri i¢in ise simiilator cihazi
gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, giyilebilir cihazlarin gelecegi ile ilgili bazi sirketler tarafindan yapilan
arastirmalarda, giyilebilir cihaz piyasasinin ¢ok hizli biiyliyecegi degerlendirilmektedir. Bunun
yaninda baz1 sirketler ise giyilebilir cihazlarin yayginlagmasina engel olacak bazi hususlarin ve
belirsizliklerin de var oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, giyilebilir cihaz piyasasinin
geleceginin Oniimiizdeki birkag yillik bir siire¢ igerisinde netlesecegi ve BTK tarafindan bu

cerevede gerceklestirilmesi uygun goriilen testlerin belirlenecegi miitalaa edilmektedir®®.

7. GIYILEBILIR TEKNOLOJI GELISTIRME CABALARI VE
ORNEKLER

7.1  Diinyadaki Giyilebilir Teknoloji Gelistirme Cabalar1 ve Ornekler

7.1.1 AB Destegi ile Yiiriitiilmekte Olan Bazi Proje Ornekleri

Avrupa Birligi Arastirma ve Gelistirme Bilgi Servisi (CORDIS, The Community Research and
Development Information Service), AB’nin arastirma ve yenilik i¢in ¢erceve programlari (FP1-
Horizon 2020) kapsaminda finanse edilen projelerin Avrupa Komisyonu adina yiiriitiilmesini
denetler. CORDIS’in misyonu, agik bilimi gelistirmek, yenilikgi iiriinler ve hizmetler yaratmak
ve Avrupa genelinde biiylimeyi tesvik etmek amaciyla alanindaki profesyonellere arastirma

destegi saglamaktir.

Bu kapsamda CORDIS tarafindan giyilebilir teknolojiler konusunda AB iiyesi iilke
arastirmacilarinca teklif edilen ¢ok sayida projeye de destek saglanmakta olup, bu projelerden

halihazirda ¢alismalar1 devam eden bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:

BEWELL (Fiziksel ve Duygusal Refahi izleme ve Gelistirme Amach Giyilebilir Sensérler
ve Aktiiatorler): BEWELL projesi, akilli cilt yamas: ile bilege giyilebilir elektronik algilama
ve c¢alistirma triinleri igin gerekli entegrasyon ve iretim teknolojilerinin gelistirilmesiyle

ilgilidir. Giyilebilir elektronik cihazlar, akilli telefonlar, oyun konsollar1 ve diziistii/tablet

39 BTK Piyasa Gozetim Laboratuvar1 Miidiirliigii, Giyilebilir Bilgi Teknolojisi ve Bu Cihazlara Uygulanabilecek
Testlerin Incelenmesi, 2014
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bilgisayarlarla birlikte yeni donem tiiketici elektronigi iiriinleriyle ilgilidir. Yeni cihazlarin
temel gelistirme konulari, daha iyi insan-makine arayiizleri, gelismis baglanti, kullanici dostu
sekil faktorleri ve kullanim kolayligidir. Nesnelerin interneti, baglantili yagam, nicelikli kisilik
ve akilli evler, ozellikle nicelikli kisiligin giyilebilir elektronikleri agik¢a yonlendirdigi bu
evrimin itici egilimleri olarak tanimlanmaktadir. Giyilebilir elektronik cihazlarmn i¢inde bilekte
kullanilan cihazlar en biiyiik segmenttir, ancak viicuda takilan ve basa giyilen cihaz satiglarinin

benzer biiylikliiklere ulagsmasi beklenmektedir.

Kullanicilarin farkli diizeylerdeki aktiviteleri sirasinda sensor sonuglarina dayali giivenilir
algilama ve hareket icin siki cilt temas1 gereklidir. Kontrol edilebilir cilt temasi, algilama
uygulamalarinda daha ileri bir gelisme olacaktir. Amag gdrsel mesajlagsmanin yerini almak veya
ona ek olarak kullanmaktir. Bu nedenle, cilt yamalar1 ve kullanici-cihaz araytiziinii gelistirmek
amacl iligkili teknolojiler bilege takilanlarda oldugu gibi diger iirlin tiirlerinde de 6zel bir
oneme sahiptir. BEWELL’de ticari olarak uygulanabilir gelecekteki cilt yamasi Girlinleri tespit
edilmistir. Ayrica Olgeklenebilir iretim icin gelistirilmesi ve gelecekte bu iiriinleri
gerceklestirmek i¢in entegre edilmesi gereken bir dizi kritik ve c¢ok yonlii teknoloji
belirlenmistir. Ozellikle BEWELL projesi, Avrupa’da iiretilen ileri entegre teknoloji
bilesenlerince fiziksel ve duygusal refah i¢in esnek ve giyilebilir elektroniklerin potansiyelini
ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Proje Finlandiya’da yiritilmektedir. Ocak 2019°da

baslamis olup, Mart 2022 ‘de tamamlanmas1 planlanmaktadir.*°

WEAFING (Giysilere Entegre Giyilebilir Elektroaktif Kumaslar): WEAFING projesi ile,
dokunsal uyarim igin tekstil aktiiatorleri, sensorler ve elektronik cihazlarin entegre edildigi
yenilik¢i giysiler gelistirilmesi amaglanmistir. Calismada, hafif ve esnek tekstil aktiiatorlerine
yol acan elektroaktif kumaslarin teknolojisi ve iiretilebilirligi gelistirilecektir. Aktiiatorlerin
giyilebilirlere entegrasyonu, farkli tekstil bi¢cimlerini, hassas mekatronikleri, iiretilebilirligi ve
insan algisin1 dikkate alir. Gelistirilen giysiler, aktliatér giysinin kendisi oldugu ve teknoloji
sessiz oldugu i¢in yiiksek diizeyde giyilebilirlige sahip olacaktir. Bu giyilebilir iirlinler, proje
kapsaminda gelistirilen yeni bir tiir tekstil kaslarina dayanmaktadir. Giyilebilir teknolojide, Ar-
ge’nin ¢ogu sensorleri icerir ve giyilebilir aktiiatér teknolojisine ¢ok az ilgi duyulur. Giyilebilir
cihazlar i¢in sinirl bir aktiiator seti vardir ve dokunsal geri bildirim i¢in yapilan uygulamalarin

% 95’1 titresim motorlarina dayanmaktadir. Tekstil kaslari tamamen yeni ve farkli kalitede

40 https://cordis.europa.eu/search/en?g=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
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dokunma hissi sunar. Ayrica, tekstiller olarak giyilebilir dokunsallar (haptikler) tasarlamanin
ve iiretmenin yeni bir yolunu sunarlar ve giysilere sorunsuz bir sekilde entegre edilebilirler.
Sessizdirler, ¢ogu zaman sert, hantal ve giriltiili olan diger ¢6ziimlerin aksine ¢alisma
voltajlar1 distiktiir, hafif, yumusak ve esnektirler. Bu yeni gelistirilen tekstil kaslar1 formunda
dokunsallarda ergonomi, saglik, oyun, kaynastirma veya sosyal iletisim amacgli ¢ok cesitli
muhtemel uygulamalar 6ngoriilmektedir. Proje Hollanda’da yiiriitilmektedir. Calisma Ocak

2019°da baslamis olup, Haziran 2023 te tamamlanmasi planlanmaktadir.*!

EMBODIEDTECH (Kabiliyeti Artirici Giyilebilir Robot Teknolojisi): Giyilebilir teknoloji
viicudumuzun smirlarint yeniden tanimliyor. Giyilebilir robotik (WR) parmaklar ve kollar,
insanlarin hareketlerini gelistirmek icin el hareketlerimizi serbest birakmak veya tamamlamak
amaciyla tasarlanmis robotlardir. Bu ¢igir acan teknolojinin gelisimine muazzam kaynaklar
adanmis olsa da, insan beyninin onu nasil destekleyebilecegine dair ¢cok az bilgi verilmektedir.
Temelsiz olsa da, sezgisel goriis, teknolojinin bedenlerimizle kaynasacagi ve beynimizin onu
sorunsuz bir sekilde kontrol etmesine izin verecegidir (yani somutlasmis teknoloji). Bu,
beynimizin baglangigta viicudumuzu kontrol etmeye adanmis WR’leri c¢alistirmak igin
kaynaklar1 paylasacagi anlamina gelir. Burada protez uzuvlari model olarak kullanmak
suretiyle teknolojik diizenleme i¢in gerekli sartlar agiklanacaktir. WR’lerin basaril1 bir sekilde
benimsenmesine yonelik beden temsilinin sinirlarini karakterize etmek ve genisletmek icin
rehabilitasyon, deneysel psikoloji ve sinirbilimden elde edilen bilgiler temel alinacaktir.
Davranissal, fizyolojik ve norogoriintileme araclari, su anda somutlagsmis teknolojinin
vizyonunu gizleyen bes temel soruyu ele almak i¢in birlestirilecektir: Yapay bir uzvun kisinin
viicudunun bir pargasi olarak yagamasi igin hangi sartlar gereklidir? Yapay bir uzvu kontrol
etmek amacli kaynaklar insan viicudu temsiliyle paylasilacak m1 yoksa daha ziyade catisacak
mi1? WR’lerin basarili bir sekilde dahil edilmesi insan wuzuvlarmin temsillerini
diizensizlestirecek mi? WR’lerden yeni duyusal deneyimler (dokunma) sezgisel olarak
cikarilabilir mi? Yetigkin beyni bagarili WR kullanimu ile iligkili artan motor ve biligsel talepleri
destekleyebilir mi? Ilk 6nce plastiklik nedeniyle beyin kaynaklarinda farklilik gdsteren, ancak
benzer giinliik yasam zorluklar1 yasayan konjenital ve edinilmis el kaybi1 olan popiilasyonlara
odaklanilacaktir. Daha sonra yetenekli insanlar WR parmaklarini ve kolunu kullanmayi

ogrenirken, viicut temsili test edilecektir. Aragtirma, teknolojinin viicudumuza nasil basariyla

41 https://cordis.europa.eu/search/en?g=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
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dahil edilecegine dair ilk temeli saglayacaktir. Proje Ingiltere’de vyiiriitiilmektedir. Calisma

Subat 2017°de baslamis olup, Ocak 2022’de tamamlanmas1 planlanmaktadir.*?

MAXHEAT (Piyasadaki En Iyi Giyilebilir Isitma Sistemi): Inuheat, giysilere kolayca
entegre edilebilen giyilebilir 1sitma sistemleri gelistirmeye odaklanan yenilikgi bir Isvec
sirketidir. Mevcut giyilebilir 1sitma sistemleri, Ozellikle {iiretim hatlarmin maliyetli
adaptasyonlar, yiiksek fiyat ve diisiik konfor, dayaniklilik ve verimlilik ihtiyac1 gibi birgok
siirlama ile kars1 karstyadir. 2016 yilinda Inuheat, standart giyim tiretim ekipmanlarina kolay
bir uygulama saglayan gelismis 6zelliklere sahip yenilik¢i bir giyilebilir 1sitma sistemi olan
Inuheat Giyilebilir Isitma Platformu’nun (IWHP) ticarilestirilmesine bagladi. MaxHeat,
Inuheat’in {irlin hattindaki bir sonraki adimdir. Bir bulut sebekesi araciligiyla giysilerin son
kullanicilarina tam {iriin izlenebilirligi ve kesintisiz 2 yonlii iletisim kanali yaninda konfor,
dayaniklilik (3 y1l) ve verimlilik (8 saat pil 6mrii) saglayan uygun fiyatli, uygulamasi kolay
giyilebilir bir 1sitma sistemi sunarak dis mekan meraklilarinin ve ¢alisanlarin sicak kalmasina
yardimc1 olacaktir. MaxHeat, prototipin gercek calisma ortaminda denenmesi asamasi olan
TRL7 teknoloji olgunluk seviyesine ulasti ve 2 patentle korunuyor. MaxHeat projesi ile
iiretimin artirilmas1 ve MaxHeat bulut aginin gelistirilmesi amaglanmaktadir. MaxHeat dlgegi,
iiretimin Isvec’e tasmmasina, istihdam olusturulmasma ve Avrupa endiistrisinin gelisimine
katkida bulunulmasima imkan saglayacaktir. Giiglii bir ticarilestirme stratejisi, MaxHeat in
hedef son kullanicilarina (giyim markalar1 ve 1sitmali giysilerin son kullanicilar1) basariyla
ulagsmasin1 ve miisteri tabanini ve satislarini genisletmesini garanti edecektir. MaxHeat gibi
akilli tekstiller i¢in pazar patliyor (yillik bilesik biliyime orani, CAGR, % 33.6) ve pazarin
2022°de benzersiz bir firsat yaratarak 7.1 milyar avro’ya ulagmasi bekleniyor. Proje Isveg’te
yiritilmektedir. Calisma Eyliil 2018’de baslamis olup, Agustos 2020’de tamamlanmasi

planlanmaktadir.*®

A-PATCH (Bulasici1 Hastah@in Gercek Zamanh Tespiti icin Otonom Yama): A-Patch
Arastirma ve Yenilik projesi, teknoloji engellerini arastiracak, yenileyecek, zorlayacak, tibbi ve
saglik sektorlerinde esnek ve giyilebilir elektroniklerin yenilik¢i kullanimini gosterecek,
prototip cihazlarii laboratuvar ve hastane ortamlarinda dogrulayacaktir (Teknoloji Olgunluk

Seviyesi TRL 4-5). A-Patch (autonomous-patch, otonom yama) uygulamalarinin endiistriyel

42 https://cordis.europa.eu/search/en?q=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
43 https://cordis.europa.eu/search/en?g=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
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kullanimi agikga tanimlanacaktir. Proje, enfeksiyon durumunun ger¢ek zamanli olarak uzaktan
izlenebilmesi i¢in miidahalesiz otonom giyilebilir tan1 yamalar1 gelistirecektir. A-Patch, cildin
yiizeyinden hastaliga 6zgii ucucu organik bilesikleri (VOC’lar) tespit etmek i¢in kii¢lik bir cihaz
kullanarak hizli ve yiiksek dogrulukta teshis yapilmasinm1i miimkiin kilan ¢oklu tespit
yeteneklerine sahip yeni bir akilli hibrit sensor dizisi kullanacaktir. Profesyoneller ve tiiketiciler
icin {riin yenilikleri eklenecek ve faydalar1 gosterilecektir. Elektronik cihazlarin baglh
giyilebilir, esnek ve gerilebilir ayarlarda entegrasyonu, diisiik giiglii arabaglanti, diisiik maliyetli
iretim ile uyumluluk, verimli enerji bosaltma ve depolama, fonksiyonel performans ve
dayaniklilik basariyla gosterilecektir. Giivenilirligi saglamak ve uzun kullanim siirelerini
etkinlestirmek i¢in, kimyasal hibrid sensorler ve malzemeler iizerinde en ileri aragtirmalar
yapilarak sensor dizisinin kendi kendini onarmasi ve cihazin kendi giiclinii elde etmesi
saglanacaktir. A-Patch, doktorlar, ulusal saglik sistemleri ve diinya ¢apinda saglik kuruluslar
tarafindan gizlilikle korunan tani izlemesini miimkiin kilmak amaciyla giivenli iletim
icerecektir. Proje ortaklar1 arasinda saglik hizmetleri veren bir kurulus, son kullanici
ihtiyaglarin1 derinlemesine anlayan bir tani testi uygulayicisi, teknoloji gelistiricileri,
akademik/arastirma enstitiileri ve bir sistem entegratdrii bulunmaktadir. Proje Israil tarafindan
yiriitilmektedir. Calisma Ocak 2019°da baslamis olup, Aralik 2021°’de tamamlanmasi

planlanmaktadir.

SINTEC (Hassas Kabiliyetli Epidermal Iletisim Platformu): Elektronik aletler, algilarimizi
genisletmek i¢in viicutlarimizla birlesmeye hazirlaniyor. Akilli telefonlar ve saatler bodyNET e
(kryafetlerimize eklenen, derimize takilan ve viicudumuza yerlestirilen bir sensor ve akilli cihaz
ag1) yol acacak. Akilli giyilebilir cihazlar, Nesnelerin Interneti giyilebilir evriminde bir sonraki
adimdir. Bu pazar, oniimiizdeki yillarda en gii¢lii pazarlardan biri olacaktir. SINTEC, 2026
yilina kadar biiyiikliik olarak 70 milyar avro’nun iizerine ¢ikacak bir pazara hitap ediyor. Cok
sayida bilimsel sonug¢ ortaya c¢ikti ve birka¢ geng yenilik¢i sirket, ara baglantilar ve pasif
bilesenler icin s1vi alasimlar1 kullanan gerilebilir elektronik ve sensorlere odaklandi. Bununla
birlikte, bugiine kadar bu tiir cihazlarin iiretimi i¢in 6zel bir ticari ekipman yoktur. Bu, biiyiik
Olcekli endiistriyel arastirmalar1 engelliyor ve ele alinmasi gerekiyor. Genis alanli esnek streg
PCB ve entegrasyon i¢in yeni bir iiretim teknolojisi ile SINTEC, birden fazla kez ve daha uzun
stire kullanilabilen yumusak, yapiskan ve gerilebilir sensér yamalar1 saglayacaktir. Dinamik
uygunlugu ve su itici gegirgen kapsiilleme 6zelligi ile giiclii etkiye, terlemeye ve suya karst
dayaniklidir ve aktif bir yasam i¢in idealdir. C1gir acan bir viicut i¢i iletisim teknigi, diisiik giigte

bliyiik bant genisligi ve giivenli tiikketim saglayarak, viicuttaki bir¢ok eklemden ¢oklayici sensor
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girisi saglar. Yeni teknolojinin avantajlarin1 gostermek i¢in SINTEC bunu klinik ortamda ve
atletizm yariglar1 performans degerlendirmesinde uygulayacaktir. Endiistriyel ortaklar, iiretim
teknolojisi, Fat-IBC ve yumusak koruyucu akilli yama uygulamalarindaki, 6rnegin koruyucu
bakim, spor ve fitness ve tibbi teknoloji gibi sonuglardan yararlanacaktir. Proje Isveg tarafindan
yirlitilmektedir. Calisma Ocak 2019’da baglamis olup, Aralik 2022’de tamamlanmasi

planlanmaktadir.*

WASP (Elektronik Sistemlerce Kagit Uzerinde Saglanan Giyilebilir Uygulamalar):
WASP projesi, kagit lizerinde elektronik cihazlarin ve devrelerin tanimlanmasi amaciyla, diistik
maliyetli, tek kullanimlik, biyolojik olarak parcalanabilen, dogada kolayca elde edilebilen ve
yiiksek hizli rulodan ruloya proseslerle uyumlu yeni endiistriyel ara¢ olarak ¢alisan bir baski
teknolojisi ile esnek ve katlanabilir bir alt tabaka gelistirmek suretiyle esnek ve giyilebilir

elektroniklerde asir1 ihtiya¢ duyulan hareket degisikligi getirmeyi amaglar.

Onerilen teknoloji, cevre dostu bir siirece dayanmaktadir ve ucuz, esnek ve hafif, ¢ok islevli
elektroniklerin yani sira gelecekteki dairesel ekonominin gerekliliklerine yoneliktir. Projenin
sonunda biyometrik parametreleri (yani nem, pH, glikoz seviyeleri) algilayabilen ve WASP
aktivitesi i¢cinde amag dogrultusunda gelistirilen harici bir okuyucuyla iletisim kurabilen bir test
arac1 piyasaya siiriilecektir. Proje Italya tarafindan yiiriitiilmektedir. Calisma Ocak 2019°da

baslamis olup, Aralik 2021°de tamamlanmas1 planlanmaktadir.

TACTILITY (Batma Hissini Artiran Yeni Nesil Dokunsal Sistemler): Dokunsal
teknolojiler, kapsayici deneyimler saglamak amaciyla mekanik veya elektriksel yollarla
dokunma hissini yeniden olusturmustur. Uygulamalar video oyunlar1 ve sanal gergeklikten
robotik ve tibbi arastirmalara kadar uzanmaktadir. AB tarafindan finanse edilen TACTILITY
projesi, kullanicilarin batma hissini artiracak yeni nesil etkilesimli sistemler gelistiriyor.
Calismada, deri iginden uygulanan uyarim, tekstil bazli ¢oklu ped elektrotlar ve elektronik cilt
konusunda en ileri arastirmalar yapilmaktadir. Proje basarili olursa, diisiik maliyetli ve kullanici
dostu giyilebilir teknoloji ile yiiksek kaliteli bir deneyim saglayacaktir. Proje Ispanya tarafindan
yirlitilmektedir. Calisma Ocak 2019°da baslamis olup, Haziran 2022’de tamamlanmasi

planlanmaktadir.*

44 https://cordis.europa.eu/search/en?q=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
4> https://cordis.europa.eu/search/en?g=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
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WEARPLEX (Giyilebilir Coklu Biyomedikal Elektrotlar): WEARPLEX, basili elektronigi
esnek ve giyilebilir tekstil bazli biyomedikal ¢oklu ped elektrotlariyla entegre etmeyi
amaclayan ¢ok disiplinli bir arastirma ve yenilik eylemidir. Elektrofizyolojik sinyallerin yaygin
Olctimii ve elektriksel uyarim uygulanmasi icin kullanici dostu elektrotlara duyulan artan
ihtiyac1 karsilamay1 amaglamaktadir. Elektrot pedlerinin (kanallarinin) sayisinda énemli bir
artis saglayan ve tibbi elektronik ve yasam tarzi sektorlerinde yeni iiriinlerin olusturulmasini
kolaylastiran entegre mantik devrelerine sahip gerilebilir tekstil bazli ¢oklu ped elektrotlari i¢in
yazdirilabilir elektroniklerin ve {iiretim siireclerinin gelistirilmesine odaklanmaktadir.
WEARPLEX elektrotlarina entegre edilmis gelismis baskili elektronik parcalar, ayri ayri
pedlerin, elektrotun ¢ikis uclarina rastgele konfigiirasyonlarda baglanmasina izin verecektir. Bu
nedenle pedler, herhangi bir standart ¢ok kanalli kayit ve uyarim sistemine baglanabilen rasgele
konum, sekil ve boyutta birkac¢ sanal elektrot halinde esnek bir sekilde organize edilecektir.
Ayrica, bu sanal elektrotlarin otomatik kalibrasyonu, uyarim/kayit kablosuz baglanti
noktalarinin tespit edilmesi ve sanal elektrotlarin buna gore ayarlanmasi i¢in yazilim yontemleri

gelistirilecektir.

Bu nedenle, WEARPLEX projesi kullaniciya (giyilebilir ve gerilebilir giysi) es zamanh olarak
uyum saglayabilecek yeni nesil akilli elektrotlara, kayit/uyarim senaryosuna (hareketin tipi ve
hedef kaslar) ve kayit/uyarim sistemine (kanallarin sayis1) yol acacaktir. Bu, kayit ve uyarim
sistemlerinin tasariminda bir paradigma degisimidir, ¢linkii anahtarlama elektronigi ismarlama
uyarim/kayit cihazindan akilli elektrota kaydirilir ve herhangi bir sistemle uyumlu evrensel bir
¢dziime yol agar. Proje Ingiltere tarafindan vyiiriitiilmektedir. Calisma Ocak 2019°da baslamis

olup, Aralik 2021°de tamamlanmasi planlanmaktadir.

PEPZOSKIN (Biyouyumlu Kendi Giiciinii Saglayan Elektronik Cilt): Giyilebilir teknoloji
pazarinin tamaminda, elektronik cilt en ¢ok konusulan kategorilerden biridir. Insan cildinin
islevlerini taklit edebilen esnek, gerilebilir ve kendi kendini iyilestiren elektronikler,
ampute’lere (bir veya daha fazla uzvu kesilmis kimse) dokunma hissi vermek amacli cilt {istii
ilag dagitim sistemleri ve akilli protezler gibi seyler icin yararli olabilir. Bununla birlikte,
herhangi bir e-cilt sistemi igin gerekli olan tamamen biyo-uyumlu piezoelektrik malzemelerin
eksikligi vardir. AB tarafindan finanse edilen PEPZOSKIN projesi, giyilebilir ve implante
edilebilir uygulamalar i¢in yenilik¢i piezoelektrik malzemeleri, mikroelektronikleri ve
sensorleri birlestiren ultra ince, esnek, kendi kendine calisan bir e-cilt cihazi gelistirecektir.

Olaganiistii piezoelektrik performans, mekanik 6zellikler ve dogal biyouyumluluga sahip e-cilt
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cihazi radikal olarak yeni peptit bazli materyalleri sentezledi ve bu malzemeleri temel algilama
cihazlarinda aktif bir katman olarak kullanacaktir. Proje Israil tarafindan vyiiriitiilmektedir.

Calisma Ekim 2019°da baslamis olup, Mart 2021°de tamamlanmas1 planlanmaktadir.*®

NIGHTINGALE (Giyilebilir Sensor Teknolojisini Kullanarak Hastalar1 ve Bakicilari
Birbirine Baglama): Saglik durumu koétiiye gitme riski altindaki hastalarin en giivenli,
giivenilir ve kisiye 6zel bakimi, hastalarin miimkiin olan her durumda bakimlarinda aktif bir rol
oynamalarin1 gerektirir. Kotliye gidisin geg¢ tespiti veya artmasi Onlenemeyen zararlara ve
Olimlere neden olur. Bu projede endiistri, hastalari, bakicilar1 ve saglik profesyonellerini
birbirine baglayan, hastane i¢inde ve disinda akut bozulma konusunda erken uyar1 saglayan ve
farkli durumlarda farkli bireyleri 6grenen ve bunlara uyum saglayan giiclii izleme ve iletisim
sistemleri gelistirmeye zorlanacaktir. Giyilebilir sensor teknolojisi, saglik durumunu gosteren
hayati belirtilerin dinamik olarak izlenmesini saglarken, ¢ift yonlii video iletisimi, hasta ile
etkilesime ve derinlemesine degerlendirmeye imkan tanimaktadir. Elektronik Tibbi Kayitlarla
araylizlenmis kendi kendine 6grenen uyarlamali algoritmalar, birkac yanlis alarmla glivenilir
erken uyar1 ve farkl terapilere bireysel tepkiler hakkinda veri saglayabilir. Oncelikle yogun
bakimdan taburcu olan veya biiyiik cerrahi ameliyatlar1 geciren ve zayif yashlar gibi risk
altindaki hastalar hedeflenmektedir. Bu ayn1 zamanda evde, 6rnegin Acil Serviste muayene
edilen ancak hastaneye yatirmaya ihtiya¢ duyulmayan veya ciddi kronik rahatsizliklar1 olan
hastalar gibi bircok hastanin giivenli bakimini saglayacaktir. Giivenilir, saglikli izleme ve
iletisim sistemleri hastanede ve taburcu olduktan sonra hasta giivenligini artiracak,
Onlenemeyen zararlar1 ve oliimleri azaltacak, kalis ve yeniden kabul siirelerini azaltacak,
hastanin bagimsizligin1 korumaya yardimci olacak ve saghigin giivence altina alinmasi ve
kotiiye gidis durumunun erken tespiti saglanacaktir. Toplanan "biiyiik verilerin" analizi, belirli
hasta gruplarinin tedavi anlayisini artiracak ve kronik durumlar i¢in e-Saglik uygulamalar1 gibi
yan Uriinler saglayacaktir. Gelistirilen teknoloji, olgunlastiktan ve Avrupa saglik sistemlerine
entegre olduktan sonra, risk altindaki tiim hastalarla iligski kurarak ve onlar1 giliglendirerek ve
saglik profesyonelleriyle baglantilarini saglayarak saglik hizmetini gergekten doniistiirebilir.
Proje Hollanda tarafindan yiriitiilmektedir. Caligma Kasim 2016’da baslamis olup, Nisan

2021’de tamamlanmas1 planlanmaktadir.*’

46 https://cordis.europa.eu/search/en?q=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
47 https://cordis.europa.eu/search/en?g=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
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WELMO (Akcigerin Etkili Takibi i¢cin Giyilebilir Elektronik Cihaz): Kronik obstriiktif
akciger hastalig1 (KOAH), zatiirre ve astim gibi akcigerle ilgili hastaliklar, AB’de 6liimiin ana
nedenleri olarak kabul edilir. Bu tiir hastaliklarin mevcut yonetimi, sadece poliklinik muayenesi
veya hastaneye yatis sirasinda gegici hasta degerlendirmesine izin vermektedir. Hastalik
gelisiminde, kétiiye gidis veya iyilesme gibi kisa vadeli egilimlere erisilemez. Ozellikle uzak
ortamlarda (6rnegin, hastalarm evleri) siirekli ve gercek zamanli izleme yapilamaz. Ilave
olarak, hastalar1 izlemek i¢in kullanilan cihazlar biiyiik, pahali, rahatsiz edici ve kullanimi
zordur, bu nedenle uzman personel gerektirir. Bunlarin birgogu, uygun muayene sonuglarini
garanti etmek i¢in hastalarin isbirligine ve uyumuna giivenmektedir. Yeni elektroniklerin
giysilere eklenmesi, bu zorluklarin iistesinden gelmek igin biiyiik bir potansiyel sunmaktadir.
Daha spesifik olarak, konforlu ve yikanabilir bir giyilebilir cihaza diizgiin bir sekilde entegre
edilmis Uygulamaya Ozgii Entegre Devrelerin (ASIC’ler) benimsenmesi, akciger
hastaliklarinin dogru ve etkili (hem maliyet hem de yagsam kalitesi agisindan) bir sekilde siirekli

izlenmesini saglayan anahtardir.

42 ay siirecek olan WELMO projesi, konforlu bir yelege entegre edilmis, ayni anda ses ve
elektrik empedansinin toplanmasi yoluyla akcigerlerin etkili ve dogru izlenmesini saglayan
yeni nesil diisiik maliyetli ve diislik giiclii minyatiirize sensorler gelistirmeyi ve dogrulamayi
amaglamaktadir. WELMO’nun etkisi, kabulii ve kullanilabilirligi, 6 aylik iki pilot ¢calismanin
yiiriitiilmesi yoluyla gercekei bir kurulumda dogrulanacaktir. Ek olarak, dnerilen ¢dziimiin orta
vadeli kullanimini amaglayan bir is ¢alismasi yapilacaktir. Proje Yunanistan tarafindan
yiritilmektedir. Calisma Ocak 2019’da baslamis olup, Haziran 2022’de tamamlanmasi

planlanmaktadir.*®

SOCKETSENSE (Amputeler i¢in Gelismis Sensér Tabanh Giyilebilir Protez Soketi
Tasarim ve Gelistirilmesi): Organ amputasyonlari, diinyadaki birgok insanin yasam kalitesini
tehlikeye atan ciddi fiziksel engellere neden olur. Tahmini 2.4 milyonu AB’de olmak {izere,
diinyada 40 milyon ampute vardir ve her yil yaklagik 215.000 ampiitasyon ameliyati
gerceklestirilmektedir (yaklasik % 90°1 alt organ ampute’sidir). Bu nedenle, artan ampute sayisi
ve konforlu soket i¢in mevcut bir ¢éziim bulunmamast nedeniyle verimli protez soket

sistemlerine artan bir talep vardir. Bu proje, ampute hastalarin giinlik yasamda giymeleri

48 https://cordis.europa.eu/search/en?g=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
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amactyla bir sokete yerlestirilecek giyilebilir sensorler gelistirmek suretiyle protez soketi igin
yeni bir ¢oziim gelistirmeyi amacglamaktadir. Sensorler, protezcinin mevcut soketin
performansinin gelisimini ve kalan ampute uzuvlarinin anatomik degisikliklerini izlemesini
saglayan gercek zamanli veri toplamaya izin verecektir. Tiim biyomekanik o&zellikleri
degerlendirmek igin yeni algoritmalar gelistirilecek, boylece mevcut soket hastaya hizmet
vermediginde, hastanin yeniden klinige gitmesine gerek kalmadan otomatik olarak yeni bir
soket tiretilecektir. SocketSense, bu saglik ihtiyacini sensorler, biyomekanik modelleme, yapay
zeka (Al), birlesik yazilim ve ilave {iretim teknolojileri ile karsilayacaktir. Sensorler, kuantum
teknolojili stiper sensor (QTSS) malzemelerine (W0O2017103592A1 korumali patent numarast
altinda) dayali olarak gelistirilecektir. Sensor verilerini optimize edilmis soket tasarimina
doniistiirmek i¢in biyomekanik analitik modeller gelistirilecektir. Tiim SocketSense teknigi ve
prosediirii klinik deneylerle dogrulanacaktir. Onerilen ¢dziim, alt organ ampute popiilasyonu
icin kigisellestirilmis saglik ve bakim hususunda toplumsal sorunlara ¢oziim getirmeye
yardimci olacaktir. Proje, protez soket sistemine yerlestirilecek hafif, esnek, baskili ve ¢ok
fonksiyonlu elektronik sensorleri iireten yeni QTSS malzemesine esnek ve giyilebilir
elektronikler uygulayacaktir. Proje Isveg tarafindan yiiriitiilmektedir. Calisma Ocak 2019°da

baslamis olup, Haziran 2022’de tamamlanmasi planlanmaktadir.

TEXTHIOL (Akilh Giyilebilir Elektronik Cihazlar i¢in Ayarlanabilir Ozelliklere Sahip
fletken Elastomerler): Organik iletken polimerler, genis uygulamalari, diisiik maliyeti ve
kullanim kolaylig1 nedeniyle her gecen giin daha fazla ilgi gérmektedir. Avrupa ve diinyadaki
insanlarin giinliik yasamlarini degistirecek yeni {riinler gelistirme potansiyeli 6énemlidir. En
yiiksek potansiyele sahip uygulama alanlar1 arasinda, akilli tekstiller en fiitiiristik ve yenilik¢i
potansiyel {irtinlerden birini saglar. Su anda, dogrudan tekstil olarak kullanilabilen bir iletken
polimerik malzeme, esas olarak iletken polimerlerin zayif (kirilgan) malzeme 6zelliklerinin bir
sonucu degildir. Bu tiir iirlinler iletken malzemenin tekstil veya ince kumas {izerine
kaplanmasiyla olusturulur. Bununla birlikte, giyilebilir elektronikler olusturmak i¢in
polimerleri kullanma kabiliyeti, yeni bir teknoloji iliretmek i¢in doniistiiriicli bir potansiyele
sahiptir. Bu proje, elastomerik 6zellikli, gelismis malzeme Ozelliklerine sahip olacak ve
dolayisiyla akilli tekstil iiretimi i¢in dogrudan temel olarak uygulanabilecek bir iletken polimer
olusturmay1 amaglamaktadir. Polimerik temeli yapmak i¢in, aktiflestirilmis bir alkin ve tiol
arasindaki niikleofilik tiolin uyugma reaksiyonu kullanilacaktir. Bu yol, olusan doymamig bagin
stereokimyasin1 (E/Z) segerek mekanik ozelliklerin ayarlanmasi imkanini1 sunarken elektrik

iletkenliginin korunmasini da saglayacaktir. Ayrica, elde edilen malzemelerin elastomerik
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dogasi, giyilebilir elektronik cihazlara kolaylikla uygulanabilen, kalp atis1 veya kas kasilmalar1
gibi elektrik sinyallerini kaydedebilen iletken elastomerler olusturmak i¢in essiz bir firsat sunar.
Proje Fransa tarafindan yiiriitilmektedir. Calisma Haziran 2019’da baglamis olup, Mayis

2021’de tamamlanmas1 planlanmaktadir.*®

RAIS (Spor internetinde Gercek Zamanh Analitik): Gegtigimiz birka¢ yildan beri,
giyilebilir algilama ve nicellestirilen cihazlarin varligina ve kullanimina giderek daha fazla
tanik oluyoruz. Tiimlesik ve giyilebilir bilgi islemin yiikselisinin, spor internetinin bir sonraki
devrimini getirmesi, zindeligi, performans sagligini, tiretkenligi ve giivenligi arttirmanin yani
sira yeni isler yaratmasi ve yeni pazarlar agmasi bekleniyor. Bununla birlikte, Avrupa
diizeyinde, yenilik¢i kolektif algilama hizmetleri ve uygulamalar1 barindirabilen BT
platformlar1 ve hizmet altyapilar1 olusturma konusunda egitilmis, devredilebilir becerilere ve
girisimci deneyime sahip yiiksek vasifli aragtirmaci, bilim adami ve miihendis sikintis1 vardir.
6 faydalanicit ve 7 tamamen bagli ortak kurulustan olusan RAIS konsorsiyumu, ilerleyecek
gliclii girisimei kiltiirii ile verimli bir ¢oklu disiplinli arastirma ve yenilik toplulugunun
cekirdegini olusturmayr hedeflemektedir: 1) Giyilebilir spor algilamali ve olgiili kisisel
cthazlar ve beraberindeki ara katman yazilimi ve 2) Genis bir yelpazede kullanicilarin spor ve
saglikla ilgili bilgilerini yakalamak i¢in ihtiya¢ duyulan Biiyiik Veri madenciligi ve analitigi
teknolojileri. RAIS’in temel amaci, merkezi olmayan, Olgeklenebilir ve giivenli kolektif
algilama altyapilar1 ve platformlar1 gelistirmek amaciyla gereken teorik ve deneysel
yaklagimlar, metodolojiler ve araglarda giiclii bir ileri anlayis kombinasyonunu vurgulayan yeni
nesil arastirmacilar, bilgisayar bilimcileri ve veri miihendisleri i¢in birinci simif egitim
saglamaktir. Bu hedefi gerceklestirmek igin RAIS, Giivenlik/Gizliligin yan 1sira Microsoft
Edge iizerinde Biiyiikk Veri Analitigi, Veri Akis1 Isleme, Dagitilmis ve Merkezi Olmayan
Makine Ogrenimi, Blockchain ve yeni teknolojiler gelistirmeye odaklanacaktir. Bu konular,
giiniimiizde kullanim potansiyeli olan 6nemli ve giincel arastirma konularini igermektedir.
Proje Isveg tarafindan yiiriitiilmektedir. Calisma Ocak 2019°da baslamis olup, Aralik 2022°de

tamamlanmas1 planlanmaktadir.>

4 https://cordis.europa.eu/search/en?q=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
50 https://cordis.europa.eu/search/en?g=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=30&srt=Relevance:decreasing
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H-REALITY (Sanal ve Arttirllmis Gergekliklerde Havadaki Etkilesimler I¢in Karisik
Dokunsal Geribildirim): Giiniimiizde dijital igerik gorsel ve isitsel uyarmaya odaklanmis
durumdadir. Sanal gergeklik (VR, Virtual Realities) ve arttirilmis gerceklik (AR, Augmented
Realities) diinyasinda bile, goriintli ve ses her seyden dnce gelir. Buna karsilik, ticari medyada
dokunsal (dokunma hissi) geri besleme saglama yontemleri, grafiksel ve isitsel geri beslemeden
onemli dl¢lide daha az gelismistir. Yine de dokunma hissi olmadan, deneyimler nihayetinde ici
bos, sanal gercekler yanlis hissediliyor ve Insan-Bilgisayar Arayiizleri sezgisel hale geliyor.
Projenin hedefi, sanal nesneleri fiziksel bir mevcudiyetle ilk yapan olmak ve yenilikei,

siirlanmamis, sanal dokunsal bir gercekligi (H-Reality, haptic reality) saglamaktir.

H-Reality hirsi, ultrasonik “temassiz” dokunsallarin, son teknoloji {riinii vibrotaktil
aktiiatorlerin, cildin ve dokunma mekaniklerinin yeni matematiksel ve tribolojik
modellemesinin ticari onciileri ile duyumun psikofiziksel sunumunda uzmanlar birlestirilerek
basarilacaktir. Sonug, yeni nesil giyilebilir dokunsal halkalarin yonelimli vibrotaktil uyarim
sagladigi, bir nesnenin dinamiklerinin kullanicilarini bilgilendirdigi ve belirli malzemelerin
sayisal goriintiilerinin yiizey ozellikleri ile ayirt edilebildigi yerlerde, dijital 3D sekillerin ve
dokularin modiile edilmis, odaklanmais, ultrason, sinirlanmamais elin hissetmeye hazir oldugu

gergek bir ylizeyde ortaya ¢iktigi durumda duyusal bir deneyim olacaktir.

Bu teknolojinin etkileri ¢ok genis olacaktir. Bilgisayarin dokunmatik ekrani tiglincii boyuta
getirilecek, boylece kaydirma hareketleri i¢giidiisel donme hareketleriyle artirilacak ve 3D veri
kiimelerinin sezgisel olarak degistirilmesine ve masaiistiinde simgeler, uygulamalar ve
dosyalarin sanal bir manzara olarak dolagsmasina izin verilecektir. H-Reality cevrimici
etkilesimleri doniistiirecek, tehlikeli makineler sanal olarak evin glivenliginden ¢alistirilacak ve
cerrahlar yeteneklerini sanal ortamda gelistirecekler. Proje Ingiltere tarafindan yiiriitiilmektedir.

Calisma Ekim 2018°de baslamis olup, Eyliil 2021°de tamamlanmasi planlanmaktadir.

OPTINT (interaktif Teknolojilerin Optimizasyon Tabanh Tasarimi): Teknoloji, masaiistii
ayarindan uzaklastikca, geleneksel araylizlerin (yani fareler ve klavyeler) artik etkilesim i¢in
yeterli bir ara¢ olmadig1 ve geleneksel bilgi islem paradigmasinin yerini alacagi veya giyilebilir
bilgi islem, basa takilan ekranlar, AR ve VR gibi yeni etkilesim bi¢imleriyle tamamlanacagi

giderek daha agik hale gelmektedir.
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OPTINT’in temel amaci, 21. yiizyil interaktif teknolojilerinin tasarim ve uygulamasinin
temelini atmaktir. PC donemi icin cagdas kullanici arabirimi (UI) tasarim teknikleri
gelistirilirken, modern kullanici arabirimleri ¢ok daha ¢esitlidir ve gomiilii ve giyilebilir
bilgisayarlar, artirilmis ve sanal gerceklik (AR/VR), Nesnelerin Interneti (IoT) ve akilli
robotikler gibi iddiali i¢erikler i¢in tasarlanmalidir. Ayrica, diiz, dikdortgen 2 boyutlu cihazlar
yerine, isler esnek ve Ozel sekle sahip olacak, seri iiretim yerine, her tiir teknolojiyi
Ozellestirmek icin 3D baski kullanilacak ve son kullanici tarafindan tasarlanan etkilesimli

nesneler gercege doniisecektir.

Bu baglamda tasarim yapmak, donanim seviyesinde sensor tasarimindan kullanici deneyimi
hususlarina kadar ¢ok cesitli alanlarda genis bir uzmanlik gerektirir. Bu gereksinimler biiyiik
Olctide geleneksel UI tasarim tekniklerinin 6tesine gecerek hepsini birlesik bir sekilde entegre
edebilecek yeni nesil araglar gerektirir. Proje ekibi, bu zorluklari benimseyerek, etkilesimli
cihazlarin tasariminda yeni bir yaklagim oldugunu ve tasarimcinin teknik ayrintilar hakkinda
endiselenmek yerine kullanic1 deneyimine odaklanmasini saglayan optimizasyon
algoritmalarmni kullanacagini savunuyor. OPTINT, optimizasyon tabanli bir cergeve ile
kullanic1 deneyimi (UX) tasarimcilart ve etki alan1 uzmanlarmin ¢ok ¢esitli interaktif
teknolojiler gelistirmesine imkan taniyan bir dizi kullanimi1 kolay ara¢ sunar. Proje Isvigre
tarafindan yiiriitilmektedir. Calisma Subat 2017’de baslamis olup, Ocak 2022’de

tamamlanmasi planlanmaktadir.®!

7.1.2 Yakin Zamanda Piyasaya Sunulmus Olan Ilgin¢ Giyilebilir Ornekleri

Giyilebilir teknoloji kavramiyla tiretilen tiriinler her gegen giin hayatimizdaki etkisini artirtyor.
Artik son derece uygun fiyatlarla satin alinabilecek ilging ve ¢ok yararli giyilebilirler teknoloji
marketlerin raflarinda yeni sahiplerini bekliyor. Bundan birkag¢ yil dnce ancak bilim-kurgu
eserlerde gorebilecegimiz bu ilgi ¢gekici giyilebilir teknolojiler arasinda insani sagkina ¢evirecek
derecede farkli 6rnekler de bulunuyor. Asagida en giincel giyilebilirlere iliskin bazi 6rneklere

yer verilmektedir.>?

51 https://cordis.europa.eu/search/en?q=contenttype%3D%27project%27%20AND%20(%27wearable%27%20
AND %20%27technology%27)&p=1&num=308&srt=Relevance:decreasing
52 https://www.dijitalajanslar.com/araclar/giyilebilir-teknolojiler/
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Hava Kosullarina Adapte Olabilen Akillh Mont

.:,-':i_—.::— Dayaniklt yapida akilli kumaslar kullanarak, zamandan
bagimsiz minimal tasarimlar yapan Ministry of Supply,
giyenlerin birka¢ sezon iistiinden ¢ikarmayacagi bir mont

tasarladi. Mercury, sifirin altindaki kar yagislhi havadan,
R B¢ o

2|

rlizgarli ve yagislt sonbahar giinlerine kadar pek ¢ok hava
) kosuluna uyum sagliyor. Karbon fiber elementlere sahip

minimal tasarimli ve hafif mont, su ge¢irmiyor. Montun hem

icinde hem de dis yiizeyinde hava sicakligini Olgen sensorler yer aliyor. Uygulama ile
Bluetooth tizerinden kontrol edilebilen mont, kullanicinin tercihlerini 6greniyor ve zaman
icinde kendini otomatik olarak ortamdaki hava sicaklifa gére ayarlayabiliyor. Ornegin,
soguk bir havada sokakta gezinti yaptiktan sonra sicak bir yere girdiginde, montta yer alan
isiticilar otomatik olarak kapaniyor. Kullanici yeniden soguk havaya c¢iktiginda, yine

otomatik olarak 1sinmaya basliyor.
Ultra ince Giyilebilir Elektronik Ekran

Tokyo Universitesi Miihendislik boliimiinden Japon
arastirma grubu Takao Someya, siiper esnek yapida ve ultra
ince bir elektronik deri tiretti. Hastanin eline giyebildigi
elektronik ekran, kalp atis1 gibi yasamsal isaretleri, uzaktaki
bir elektrokardiyograma kablosuz olarak baglanarak disa

aktarabiliyor. Yalnizca 1 mm kalinhigindaki ekranda, lastik

bir plaka i¢inde mikro LED 1siklar yer aliyor. Kullanilan mal-
zemenin esnekligi ve hafifligi sayesinde elektronik ekran ciltte herhangi bir rahatsizliga
sebep olmuyor. Hasta, ekran1 1 hafta boyunca hi¢ ¢ikarmadan elinde tasiyabiliyor. Cihazin
gelistirilmesinin ardinda yatan fikir ise ¢cok sayida yaslh niifusa sahip toplumlarda saglik
hizmetlerini kolaylagtirmak ve yaslilar1 miidahalesiz sekilde, evlerinde gozlemlemek. Proje
asamasindaki takip ekrani, gelistirmelerin ardindan 3 yillik bir siire i¢inde piyasadaki yerini

alacak.
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Acil Durumlarda Polise ve Ailenize Haber Veren Takilar

Kadinlarin kullandigi takilar, instaWear ile yalnizca boyunda
ya da bilekte asil1 duran aksesuarlar olmaktan ¢ikiyor. Yeni
akilli taki ve aksesuar serisi, kullanicilarin aileleriyle,
arkadaslariyla ya da acil durumda harekete gegmesi gereken
otoritelerle aninda baglanti kurmasin1 sagliyor. Ister kolye
kullanmay1, ister bileklik takmayi tercih edin, instaWear
sizinle birlikte her yere geliyor ve giivenliginizi artirtyor.
Yalnizca bir butona basarak haber vermek istediginiz,
hayatinizda 6nemli yer tutan kisileri akilli kolye ve bileklik
sayesinde arayabiliyorsunuz. Problemli durumlarda ¢antadan
ya da cebinizden telefonu ¢ikarmak i¢in ugrasmaniza gerek
kalmiyor ve dikkat ¢ekmeden kolye ucuna ya da bileklige
dokunarak aramak istediginiz ve Onceden kaydettiginiz

kisilere ulasabiliyorsunuz.

Parmak Ucuyla Telefon Konusmasi Yapmayi Saglayan Bileklik

Akilli telefon teknolojisinde, yillar iginde bir¢ok gelisme
yasansa da, telefonla konusurken hala bazen karsimizdakinin
sesini net duymakta zorlaniyoruz. Giiney Kore merkezli
Innomdle Lab girisimi, bu durumu degistirmek istedi ve akilli
bileklik Sgnl‘1 gelistirdi. Kemik iletim teknolojisi kullanarak,
yalnizca  parmaklart  kullanarak  telefon  goriismesi

yapabilmeyi sagliyor. Sadece 116 gram agirhiktaki bileklik,

akilli telefonla Bluetooth iizerinden senkronize olduktan sonra, kullanici gelen aramalari,

kulagina yaptig1 ufak bir dokunusla yanitlayabiliyor. Sgnl, ayn1 zamanda egzersiz bilekligi

olarak da kullanilabiliyor ve kullanicinin ihtiyaci olan bilgileri, akilli telefon uygulamasiyla

bildirim seklinde almasini sagliyor. Akilli saat kordonu olarak da kullanilabilen Sgnl, sik

goriintiistiyle diger aksesuarlarinizi da tamamliyor.
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Canh Videolar: Instagram ve YouTube’da Paylasabilen Giines Gozliigii

Acton’un gelistirdigi akilli giines gozligi “ACE Eyewear”,
’ kullanicinin ~ ¢ektigi videolar1 Facebook, Instagram ve
YouTube’dan akilli telefon uygulamasiyla birlikte direkt
olarak paylasabiliyor. Giiciini Dual Core MIPS 1.2GHz
B islemciden alan giines gozliigiinde, 8MP dahili kamera
‘ 1 bulunuyor. Kamera, 120 derece genis aci HD video ve fotograf

kaydedebiliyor. Fotograf ya da video ¢ekmeye baslamak igin,

gozlik ¢ercevesinin sol iist tarafindaki deklansor gorevi goren butona basmak gerekiyor.
ACE Eyewear’in pili, bekleme modunda 80 saat dayanirken, 1,5 saat araliksiz video ve
fotograf ¢cekimi sagliyor. Yalnizca 50 gram agirhigindaki gozliikte, 4GB’lik dahili hafiza da

bulunuyor.>

L’Oreal’den Viicuda Giren Giines Isinlarim Olgen Pilsiz Sensor

L’oreal tarafindan iretilen UV Sense, diinyanin ilk pilsiz
calisabilen ultraviyole sensorii. Sensor, neredeyse bir yagmur
damlas1 biyiikliiglinde. Yalnizca 2 milimetreden daha az
kalinlikta ve 9 mm genisliginde. Tirnaga ya da glines
gozIiigilinlin kenarina kolayca tutturulabilen UV Sense, spor ya

da disarida yapilan diger aktiviteler sirasinda kullanicinin

glines 1ginlarina maruz kalma oranini olgerek, 3 aylik veriyi
hafizasinda tutabiliyor. Yakin alan iletisimi (NFC, Near Field Communication) baglantisi
sayesinde akilli telefonlarla entegre ¢alisan sensor, hem 10S hem de Android uygulamasina
sahip. Kullanici, bu sensor sayesinde viicuduna ne kadar giines 15181 aldigini kolayca

gorebiliyor ve viicudu icin ideal giines 15181n1 almasi gerektigini 6greniyor.
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Shiftwear’le Her Adimda Tasarimlarinizi Yansitin

. Shiftwear, adim attik¢a topuklarinda kirmizi 1s1k yanip sénen

&y

%

[}

¥
My
SHIFTWERR

ayakkabilarin fazlasiyla gelismis bir versiyonu. Shiftwear’in

arkasindan iki yana uzanan renkli ve esnek yapida kiiciik bir tam
HD ekran yer aliyor. Akilli telefon uygulamasindan segilen gesitli
hareketli gorseller, Bluetooth ve Wi-Fi baglantisiyla birlikte bu

ekranda oynatilabiliyor. Kendi tasarimlarmizi ya da uygulamada

yer alan hazir tasarimlari, Spor ayakkabinizin ekranina yansitip, her
gittiginiz yere bir parga yaraticilik tasiyabiliyorsunuz. fvme oSlger ve jiroskop sayesinde,

adimlariniza ve ayak hareketinize gore, tasarimi harekete gegirebiliyorsunuz.

Giyilebilir Klavye Tap

Tap Systems, dokundugu her ylizeyi sanal klavyeye ¢evirmek
isteyenler i¢in giyilebilir teknoloji Tap‘i gelistirdi. Tek ele
giyilen bu cihazin istiindeki 5 parmaga gegen yiiziik seklindeki
parcalar sayesinde, parmak hareketleri, yaziya doniisliyor ve
boylece her ylizey klavye ve fareye doniisiiyor. En yakin

yiizeye elinizle hafifce dokundugunuzda Tap sayesinde mesaj

ya da e-posta yazip, diizenleyip gonderebiliyorsunuz. Elektro-
nik, algoritmalar, materyaller ve endiistriyel tasarimi bir araya getiren Tap; akilli telefon,
akilli saat, tablet, bilgisayar veya sanal gerceklik gozliigiiyle kullanilabiliyor. Tap, ekrani
gormede zorluk cektiginizde, ekranin ulasilmadigl ya da yazmak icin ¢ok kii¢iik oldugu
anlarda, dokunsal bir metotla cihazla iletisim kurmanizi sagliyor. Kulaga garip gelebilir fakat,
bdyle bir giyilebilir teknolojinin 6zellikle sanal gerceklik alaninda, sanal gergeklik gozliikleri
goziiniizdeyken ve klavyeyle fareyi géremiyorken ne kadar ise yarayacagini bir diisiiniin.
Parmaklarinizi her dokundurdugunuzda ya da avcunuzu her kaydirdiginizda Bluetooth
baglantili cihaziniza bir karakter, bir komut ya da imle¢ pozisyonu gonderiliyor. Tap’in
gelistiricisi sirkete gore bu cihaz hizli, kolay, hatasiz ¢alisiyor ve stil sahibi. Tap, Bluetooth
uyumlu birgok mobil cihazla uyumlu ¢alisabiliyor ve metroda, ugak yolculugu sirasinda veya

bir konferans kiirsiisiindeyken yalnizca tek elinizi kullanarak mesaj yazabilmenizi sagliyor.

62


https://www.dijitalajanslar.com/shiftwearle-her-adimda-tasarimlarinizi-yansitin/
https://www.shiftwear.com/
https://www.dijitalajanslar.com/giyilebilir-klavye-tap-ile-tum-yuzeylerde-mesaj-yazilabiliyor/
https://www.tapwithus.com/
https://www.tapwithus.com/getting-started/
https://www.dijitalajanslar.com/giyilebilir-klavye-tap-ile-tum-yuzeylerde-mesaj-yazilabiliyor/
https://www.dijitalajanslar.com/shiftwearle-her-adimda-tasarimlarinizi-yansitin/

Flexwarm Akilh Ceketle Kisin Usiimek Tarihe Karistyor

Mobil uygulama iistiinden kontrol edilebilen sicaklik ayari ile
kisin ideal viicut 1s1n1z1 korumaniza yardimci olan Flexwarm’la
soguk kis gilinleri 1simiyor. Kislik ceketlerin teknolojik
yeniliklerden ve kesiflerden etkilenmemesi, Flexwarm‘u
1sitmal1 kablolarla kapli katmanlarla ¢evrili (yalnizca 0.5 mm

kalinliginda) ve tamamen giivenli bir akilli giysi yaratma

fikrine itti. Kadin ve erkekler i¢in iki ayr1 modeli bulunan Flex
warm ceketin cep boliimiinde 3 kademeli sicaklik ayar1 bulunuyor. Ayrica, sicaklik ayar1 iOS
ve Android uygulamasi iizerinden de kontrol edilebiliyor. Disarida hava dondurucu derecede
soguk olsa bile Flexwarm’ un sicaklik derecesi istege gore algaltilip yiikseltilebiliyor.
Boylece, kisin kat kat giyinme derdi ortadan kalkiyor. Ince yapidaki ceketin cebindeki 12V
taginabilir gii¢ linitesi, tek sarjla 13 saatlik 1sitma sagliyor. Ceket, ayn1 zamanda 5V standart
USB gii¢ iiniteleriyle de ¢alistyor. Flexwarm, sirt ve gogiis bolgeleri ile elleri 1sitabiliyor.
Iklim kontrol dzelligi, Flexwarm’u diger 1sitmali ceketlerden ayiriyor. Ceket, kendini disar:
ve icerideki sicakliga gore adapte ediyor ve ideal viicut sicakliginizi korumaniza yardim

ediyor.>

Giin Ortasinda Kisa Bir Uyku Cekmek icin ideal Maske: Silentmode

i Silentmode, giin ortasinda gii¢ toplamak igin veya uzun
' : yolculuklar sirasinda uyumayi, yerlesik ses sistemiyle

Nl kolaylastirtyor. Giin ortasinda giic toplamak ic¢in sekerleme
A yapmak ya da uzun yolculuklarda uyumak isteyenlerin uykuya

dalmasmi kolaylastiran maske, yalnizca gozleri kapatan

bildigimiz uyku maskesinden ¢ok daha gelismis ozelliklere
sahip. Hafizal1 kopiikten yapilan ve basi 360 derece destekleyen
minderlerle kullaniciy1 rahat ettiren maskenin, pasif ses azaltma 6zelligi bulunan yerlesik bir
ses sistemi var. Boylece kullanicilar ister Bluetooth baglantili dahili sistemle, mobil

uygulama tizerindeki hazir listelerden dinlendirici miizikleri, ister kulak i¢i kulakliklarinm
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takarak kendi uyku miiziklerini ayarlayabiliyor. Konforlu bir uyku vadeden Silentmode, 24

saatlik bir pil dmrii sunuyor.

Ford’dan Uzun Yol Soférlerini Uyamk Tutan Sapka

Gece giindiiz demeden direksiyon basinda kalan tir ve kamyon
soforleri i¢in gelistirilen SafeCap, seyir halindeyken soforlerin
uyanik kalmalarini sagliyor. Uzun yol soforliigiinlin en zor
yanlarindan biri, teslimati yerine tam zamaninda ulagtirmak
icin gece giindiiz demeden kilometrelerce yol yapmak. Saatler

stiren yolculuk sirasinda tir ve kamyon soforlerinin yasamlarini

oldugu kadar, bagkalarinin hayatlarini da tehdit eden tehlikeler
-in ilki, uykuya ve yorgunluga yenik diisiip direksiyon basinda uyuyakalmak. Ford Trucks‘in
Brezilya’daki 60. yilin1 kutlayan Ford, bu problemi ortadan kaldirmak i¢in GTB ile is birligi
yaparak soforiin bas hareketlerini takip ederek uyuyakalmalari durumunda uyanmalarini
saglayan bir sapka tasarladi. Meslegin getirdigi dikkat daginiklig1 ve yorgunlugu, can ya da
mal kaybi yasanabilecek bir kaza meydana gelmeden ortadan kaldirmak isteyen Ford, hareket
sensoOril ve jiroskopla soforiin bas hareketlerini takip eden bir sistem ve yazilim gelistirerek
SafeCap’1 yaratti. SafeCap, direksiyon basindaki soforii 1s1k, ses ve titresimle uyanik

tutabiliyor.®
7.2 Ulkemizdeki Giyilebilir Teknoloji Gelistirme Cabalar1 ve Ornekler

Hizla degisen teknoloji diinyasinda, bir y1l 6nce popiiler olan teknolojiler kisa siirede tiiketicinin
ihtiyaglarimi karsilamayacak hale gelmektedir. Inovasyon ve Ar-Ge tiiketicinin ihtiyaglarmi
canli tutabilmek i¢in sirketlerin ellerindeki en iyi silahlar olmaktadir. Akilli telefon ve
tabletlerden sonra tiiketicinin ihtiyaglarini karsilamak icin akilli saatler, akilli gozliikler gibi
giyilebilir {iriinler 6nemli hale gelmistir. I¢inde bulundugumuz yeni diinyada, sirketler
tiiketicilerin gilinliik sorunlarini ¢ozerek ayakta kalabilmektedir. Tiirk halkinin teknolojiye olan
ilgisi yiiksek olmakla birlikte, bu konuda yeterince yerli Ar-Ge ve markalagsma cabasinin
olmamas1 piyasada bir bosluk yaratmaktadir. Bu alanda piyasada yer almak isteyen firmalarin,
tiiketicinin taleplerini karsilayabilmesi yabanci iiretimlerle rekabet anlaminda ¢ok 6nemlidir.

Hizla biiyiiyen, akilli cihazlar pazarinda tilkemizin de sesi duyulmaya baslamistir.
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Bu alanda Tiirkiye’de tiretim yapan bazi firmalar ve tiriinleri sunlardir:

Quadro: Admu inli fizik¢i Nikola Tesla’dan alan Tesla Teknoloji’nin olusturdugu Quadro
markasi, lilkemizde bilgisayardan, giyilebilir teknolojilere kadar birgok konuda iirlinler
tiretmektedir. Giyilebilir teknoloji olarak akilli saatler, akilli gozliikler, akilli yiiziik ve akilli

ates olger iiriinleri arasinda yer almaktadir.>®

Flying Fingers: Giyilebilir bir mouse olan Flying Fingers, bilgisayarinizi, telefonunuzu ya da

televizyonunuzu uzaktan kontrol edebilmenizi saglamaktadir.

Formetre: Izmir merkezli bir girisim olan Formetre, Jawbone, Runtastic ya da Misfit gibi
kullanilabilecek bir akilli bilekliktir. Aktivite Slger olarak da kullanilabilen Formetre, 6zel diyet
tavsiyeleri ve hem iOS hem de Android ile uyumlu mobil uygulamalarinda bulunan egzersiz

videolar1 sayesinde rakiplerinden ayrilmaktadir.

Turkcell T-Fit: Turkcell’in gelistirdigi akilli bileklik Turkcell T-Fit, sade tasarimiyla dikkat
¢ekmektedir.

%6 https://www.keyofchange.com/tr/1149/Giyilebilir%20Teknoloji%20%C3%9Cr%C3%BCnlerinde%20bir%
20T%C3%BCrk%20Markas%C4%B1%3B%20Quadro/
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Avea Smart Band: Avea‘nin (TT-Mobil) gelistirdigi ve sadece siyah renk segenegi bulunan
bu {iriin, diger akilli bilekliklerden farkli degildir.

Lifecall: Giyilebilir bir EKG cihaz1 olarak tanimlanan Lifecall, akilli telefon {izerinden

kalbinizi izlemenizi saglamaktadir.

CepteSaghk: Ilag hatirlatma bilekligi ve fitness tracker iizerine calismalar yapan cepteSaglik,

daha cok hastalar tizerine gelistirdigi liriinlerle bilinmektedir.

Turglove: Izmir merkezli Turtela firmasmin bir iiriinii olan Turglove, elin ve parmaklarin 3

boyuttaki hareketlerini algilayip; dijital ortama aktaran bir eldivendir.

Akilli Ceket: Vodafone ve Arzu Kaprol isbirligiyle iiretilen akilli ceket, Uzerinde bulunan
mikro giines panelleri sayesinde enerji toplayacak ve bu sayede viicudu 1sitip, sogutabilecektir.
Hava durumuna gore sekil degistirmesinin yaninda, Vodafone Locate servisi ile kisinin konumu
kolaylikla belirlenecek ve yardim gerektiginde kisi panik butonuna basarak yardim

isteyebilecektir.>’
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WIO: Thread in Motion WIO marka akilli eldiven iiretmistir. Icerisinde 32 farkli sensérii
barindiran iletken iplik teknolojisi sayesinde kablolama gerektirmeyen, haptic feedback
mekanizmasi ve eller serbest gibi sayisiz 6zelligi bulunan Diinya’nin ilk interaktif endiistriyel
giyilebilir liriinii ile Mercedes Benz, TOFAS, Renault ve Hyundai gibi ¢ok pargali {iretim yapan
tesislerin igerisinde yiiriiyen liretim bandinda kullanilan ve daha hizli montaj imkan1 saglayan

bir tirtindiir.>®

CENKER: Tiirkiye’de askeri alanda gelistirilen giyilebilir teknoloji tirlinlerinden birisi Tiirk
askeri i¢in gelistirilen CENKER projesidir. Cenker sistemi 2 kg agirhiginda ve goze, kulaga,
kola takilan iiriinlerden olusmaktadir. i¢erisindeki yazilim sayesinde askerin saglik durumu ve
mithimmat takibi en hizli sekilde yapilabilmektedir. Gelecegin askeri olarak tanitilan CENKER
sistemiyle askerlerin iizerinde giyilebilir bilgisayar, akilli muharebe sahasi gozligi, akill
saat, nabiz dlcer, komuta bilgisayari, dayanikli batarya seti, hassas konusmaya acik dis ortam
sesinden arindirilan girtlak mikrofonu, canli goriintii aktarim kamerasi, yazilim tabanlh
telsiz ve silaha monte komuta birimi bulunmaktadir. Ayrica igerisinde yer bulma, takip etme,
haberlesme gibi sistemleri tek elde toplayan teknoloji askerler arasi iletisimi kesintisiz

kilmaktadir.>®

%8 https://www.stendustri.com.tr/endustri-40-uygulamalari/hatalara-karsi-giyilebilir-teknoloji-h93460.html
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SUTAS: Hayvancilik alaninda da giyilebilir teknoloji iiriinleri, kendine kullanim alam
bulmaktadir. Ornegin; Siitas giyilebilir teknoloji olarak ifade edilen bir kolye ile ineklerin
dogum ve acikma zamanlarini, ateslerinin olup olmadigini ve oksijen ihtiyaglar1 gibi
parametreleri Ol¢ebilmektedir. Giyilebilir teknoloji tiriinii akilli gozliikler, biiyiikbas ve
kiiclikbas hayvan hayat sigortalart branglarindaki hasar tespit siireclerinde kullanilmaya

baslanmistir.%°

8. DEGERLENDIRMELER VE TAHMINLER

Giyilebilir teknolojiler her gegen giin daha da geliserek pazarda var olmus ve giyilebilir
teknoloji tirtinleri, artik giindelik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Bu gelismeler hem
isletmeler acgisindan hem de tiiketiciler acisindan oldukca bas dondiiriicii boyutlara dogru
ilerlemektedir. Isletmeler acisindan ele alindiginda; biiyiik bir pazar potansiyelinin olmasi
yenilik¢i ve yaratici fikirlerin dogmasinda ve uygulamaya gecisinde 6nemli bir etkendir. Bu
pazarda ki firsatlar1 yakalamaya ¢alisan oncii isletmelerin iirlinleri daha kiiciik isletmelere de

yol gostermekte, boylelikle benzer iiriinler piyasaya siiriilmektedir.

60 https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/418241
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Tiiketiciler agisindan bakildiginda; yagami kolaylastiran {iriinlerin piyasaya ¢ikmasi umut verici
bir gelismedir. Isletmelerin degisen ve gelisen teknolojiye kendilerini adapte etme yaris1 saglik,
tekstil, egitim, eglence ve turizm sektoriine de giyilebilir teknoloji iirlinlerinin entegre

edilmesini biiylik oranda etkilemektedir.

Arastirma Sirketi IDTechEx tarafindan giyilebilir teknoloji konusunda, 2016-2026 doénemi
ongoriilerine iligkin bir arastirma raporu yayimlanmistir. Bu siire zarfinda, giyilebilir teknoloji,
milyarlarca dolarlik finansman, on binlerce yeni patent bagvurusu, yiizlerce yeni sirket, binlerce
tiriin ve on milyarlarca dolarlik yeni gelir eldesi ile birlikte, abartil1 bir ani yiikselisle dalgali bir
donem yasadi. IDTechEx analistleri, veri toplayarak, ylizlerce sirketle miilakat yaparak,
diinyanin dort bir yanindaki etkinliklere katilarak, etkinlikler organize ederek ve tiim

ekosisteme katkida bulunarak bu siirecte sektorii izlediler.

Rapor, temel birincil arastirmalart ve pazar tahminlerini ¢ergeveleyen ayrintili tartigmalarla
sektore birgok farkli agidan bakmakta ve tibbi cihazlar ile kulakliklar veya elektronik saatler,
almip satilabilen eglence ve bilgilendirici 6geler gibi énemli ama zit sektdrlere bakarak,
giyilebilir teknoloji tirlinlerinin tarihsel baglamini incelemektedir. Daha sonra bugiin, toplumsal
mega egilimlerden (6rnegin yaslanan niifus), endiistri capindaki yenilik trendlerine (6rnegin,
cihazlarda gelisen form faktorleri ve arayiizler) ve son olarak sektdrdeki temel oyuncu
stratejilerine ve iiriin sektorlerine odaklanmaktadir. Bu raporda sirket, endiistri, {irlin tipi ve
viicuttaki yerine gore boliimlere ayrilmis 39 giyilebilir teknoloji cihazi kategorisinde analiz

yapmis ve tahminlerde bulunmustur.

Bu raporda, IDTechEx analistleri pazarin 2016’da 30 milyar dolar1 asacagini ve ili¢ asamada
biiyliyecegini dngdrmiistiir: Bu analistlere gore pazar biiyiikligi 2018’e kadar yillik % 10
biiyiime oraniyla 40 milyar dolarin {izerinde olacak, ancak daha sonra 2023’e kadar ortalama
% 23 biiytime ile 100 milyar dolarin lizerine ¢ikacak ve 2026’ya kadar %11 biiyiime orani ile

150 milyar dolar1 asacaktir.%!

®1 HAYWARD James , Dr CHANSIN Guillaume and Dr ZERVOS Harry, IDTechEx Research, Giyilebilir
Teknolojiler 2016-2026 Donemi Oyuncular, Pazarlar ve 10 yillik Ongériiler Raporu, Temmuz 2016
https://www.idtechex.com/en/research-report/wearable-technology-2016-2026/483
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Sekil 8-1: Kiiresel Giyilebilir Teknoloji Tahmin Ozeti
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Kaynak: IDTechEXx, 2016-2026 Dénemi Giyilebilir Teknoloji Ongoriileri

Yine IDTechEx tarafindan cihaz satislari, pazar pay1 ve CAGR (yillik bilesik biiyiime orant)

degerlerine iliskin 2019-2023 donemi Ongoriileri yayimmlanmis ve asagidaki degerler

bulunmustur.®?

Sekil 8-2: Uriin Kategorisine Gére Cihaz Satislar1, Pazar Pay1 ve 2019-2023 Dénemi CAGR
Oranini Igeren Diinya Giyilebilir Tahminleri (Satislar, Milyon)

Uriin 2019 2019 Pazar 2023 2023 Pazar 2019-2023
kategorisi satislari Pay1 Satislar: _Pay1 CAGR (Ongorii)
(Tahmin) (Tahmin) (Ongril) (Ongorii)

Kulaklik 139,4 % 45,7 273,7 % 56,0 % 41,3
Akilli saat 69,3 % 22,7 109,2 % 22,3 % 16,4
Bileklik 68,2 % 22,4 69,7 % 14,2 % 6,7
Diger 28,2 % 9,2 36,5 % 7,5 % 11,9
Toplam 305,2 % 100 489,1 % 100 % 22,4

Kaynak: IDC Ug Aylik Giyilebilir Cihaz Takip Raporu, Aralik 2019

62 https://www.idc.com/getdoc.jsp?containerld=pruS45737919
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Bir bagka arastirma kurulusu olan CCS Insight tarafindan 2016-2023 dénemine iligkin yapilan

bir ¢alismada giyilebilir {irlin cihaz satiglarinin diinyanin degisik bolgelerine gore dagilimi

asagidaki sekilde gosterilmektedir.%®

300

250

200 -

150 -

100 -

50 -

Sekil 8-3: Diinya Capinda Giyilebilir Cihaz Satislar1 (2016-2023)
Satiglar (Milyon)
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Kaynak: CCS Insight Giyilebilir Ongbriileri, Subat 2019

Dinyanmn geri kalam
m Cin
» Gelismis Asya-Pasifik Ulkeleri
m Bah Avrupa

m Kuzey Amerika

Ayrica CCS Insights tarafindan 2017-2021 donemine iligskin tibbi cihazlar disindaki

giyilebilirlere iliskin yapilan bir arastirma sonucunda cihaz tiirleri ve satig miktarlarina iliskin

sonuglar asagida gosterilmektedir.®*

83 CCS Insights, Giyilebilirler I¢in Iyimser Bakis, 20 Mart 2019
https://www.ccsinsight.com/press/company-news/optimistic-outlook-for-wearables/

64 https://www.ccsinsight.com/research-areas/wearables/
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Sekil 8-4: Diinya Capinda Tibbi Cihazlar Haricindeki Giyilebilir Ongdriileri, 2017-2021

2021'deki Cihaz Satislars
2017 2021
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Kaynak: CCS Insight, Mart 2017

Diinyanin en biiylik market arastirma sirketlerinden IDC, giyilebilir cihaz sektoriintin 2019 yil1
istatistiklerini yaynlamustir. Istatistiklere gére giyilebilir cihaz sektdrii daha once degisik
arastirma kuruluslari tarafindan yapilan tiim tahminleri asan bir biiylime kaydetti. IDC’nin 2019
yil1 verilerine gore giyilebilir cihaz sektorii pazar biiylikligii yaklasik 70 milyar ABD dolarina
ulasti. Verilere gore Apple, giyilebilir cihaz sektoriinde lider oldu. IDC verilerine gore
giyilebilir cihaz sektoriindeki satiglar 2019 yilinda bir 6nceki yila kiyasla ylizde 89 oraninda
bliytidii. Boylelikle 2019 yilinda toplamda 336.5 milyon adet giyilebilir cihaz satis1 gerceklesti.

Verilere gore 2019 yilinda Apple giyilebilir cihaz sektorii lideri oldu. Satislarini ylizde 121.7
oraninda artirmay1 basaran Apple, toplamda 106.5 milyon adet satig yapti. Sektordeki pay1
yiizde 31.7’ye ulusan Apple’in bunu iiriin portfoyiine ekledigi sadece birkag cihazla bagarmasi
dikkat cekti. Listede ikinci sirada ise akilli telefon modelleriyle tiim diinyaya yayilan Xiaomi
yer ald1. Ozellikle Mi Band serisi akilli bileklik modeliyle dnemli bir basar1 elde eden Xiaomi,
satiglarin1 yiizde 78.8 oraninda yiikseltmeyi basardi. Toplamda 41.7 milyon cihaz satisi
gerceklestiren Xiaomi’nin sektordeki payi yiizde 12.4 oldu.

Listede tiglincii sirada ise yiizde 153.3’liik en fazla biliylimeye imza atan Samsung yer aldi.

Sektorde yiizde 9.2°lik bir paya sahip olan Samsung, toplamda 30.9 milyon cihaz satti. Listede

Samsung’u, Huawei ve Fitbit markalar takip etti.
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Giyilebilir cihaz sektoriinde ilk {i¢ siradaki iirlinler ise sirasiyla kablosuz kulakliklar, akilli
bileklikler ve akilli saatler oldu. Bu iiriin grubunda 2019 yilinda toplamda 333.2 milyon adet

iirlin satis1 gergeklesti.

9. SONUC

Giyilebilir teknolojiler bir¢ok heyecan verici uygulamaya kap1 agarak internet ve mobil iletisim
endiistrilerine benzer bagka bir teknolojik devrime yol agmiglardir. Diinya ticaretinde énemli
etkileri olan elektronik, moda/tekstil, egitim, saglik, savunma gibi endiistrilerde sagladiklari

kolayliklar nedeniyle fazlasiyla uygulama alan1 bulmus ve tercih edilmislerdir.

Giyilebilir teknolojiler her gecen giin daha da geliserek pazarda var olmus ve giyilebilir
teknoloji {irlinleri, artik giindelik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Bu gelismeler hem
isletmeler acisindan hem de tiiketiciler agisindan oldukca bas dondiiriicii boyutlara dogru
ilerlemektedir. Isletmeler acisindan ele alindiginda; biiyiik bir pazar potansiyelinin olmasi
yenilik¢i ve yaratici fikirlerin dogmasinda ve uygulamaya gecisinde 6nemli bir etkendir. Bu
pazarda ki firsatlar1 yakalamaya ¢alisan oncii isletmelerin iiriinleri daha kiigiik isletmelere de

yol gostermekte, boylelikle benzer iirlinler piyasaya stiriilmektedir.

Sonug olarak, giyilebilir teknolojiler elektronik c¢ipler, GPS sistemleri, Wi-Fi sistemleri,
internet, bilgisayarlar ve sensorler gibi teknolojik gelismelere paralel olarak gelismeye devam
etmektedir. Giyilebilir teknolojilerin hem insanlarin giinliik yagsami hem de sirketlerin is yapma

yontemlerini degistirmesi kullanim artiglarindaki 6nemli gerekgelerdir.

Ozetle, giyilebilir teknolojilerle gelecek daha giivenli, daha kolay, daha saglikli, daha hizli ve

daha eglenceli olacaktir.
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